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6. APIBENDRINIMAS

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Metodinio dokumento tikslas - remiantis geriausiais medicinos jrodymais aptarti jvairaus amziaus
vaiky anafilaksijos diagnostikos, diferencinés diagnostikos, gydymo ir prevencijos taktika,
siekiant kuo anksciau diagnozuoti anafilaksija, kai reikia specializuoto iStyrimo ir stacionarinio
gydymo, anksti iSaiskinti pacientus, kuriems gali jvykti anafilaksija ir pagerinti jy gydymo
rezultatus bei pacienty logistika.

Algoritmai apibrézia jvairiy lygiy sveikatos prieziliros specialisty veiksmus teikiant pagalba
vaikams, kuriems jvyko anafilaksija, pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos Australijos modifikacija TLK-10-AM (toliau — TLK-10-AM) Zymimy kodais :
T78.0 - Anafilaksinis Sokas dél nepageidaujamos reakcijos j maista

T78.2 - Anafilaksinis Sokas, nepatikslintas (alerginis Sokas, anafilaksiné reakcija, anafilaksija)
T80.5 - Serumo sukeltas anafilaksinis Sokas

T88.6 - Anafilaksinis Sokas dé¢l tinkamai vartojamo tinkamo preparato nepageidaujamo
poveikio

Sie veiksmai apima minétomis ligomis serganéiy vaiky patologijos jtarima ir atpazinima, paciento
iStyrima, ligos diagnostika, diferencing diagnostikg bei gydyma. Algoritmuose pateikiamas
paciento kelias sveikatos priezitiros sistemoje, apibiidinamos skirtingy sveikatos priezitiros lygiy
istaigy ir jose dirbanciy specialisty teikiamy ambulatoriniy ir stacionariniy paslaugy apimtys.
Apibréziami vaiky, kuriems jvyko anafilaksija ambulatorinio ir stacionarinio, nemedikamentinio
ir medikamentinio gydymo principai.

Metodinis dokumentas skirtas specialistams, pagal kompetencija teikiantiems vaiky sveikatos
prieziiiros paslaugas: Seimos gydytojams, skubiosios medicinos gydytojams, vaiky ligy
gydytojams, vaiky vaiky alergologams bei kitiems vaiky specialistams.

Seimos gydytojai, skubiosios medicinos gydytojai, vaiky ligy gydytojai, vaiky alergologai bei kiti
vaiky specialistai, sveikatos slaugytojai, socialiniai darbuotojai pagal savo kompetencija teikdami
paslaugas vaikams, ir priimdami sprendimus turi vadovautis Siuo metodiniu dokumentu visa
apimtimi, taciau kiekvienu individualiu atveju turi buti atsizvelgiama ] individualius pacienty
poreikius, pasirinkimus ir vertybes.

Metodinis dokumentas bus jdiegiamas ir taikomas organizuojant darba sveikatos prieziliros
paslaugas vaikams teikian¢iose Asmens sveikatos priezitiros jstaigose (toliau ASPJ).

Metodinio dokumento taikymo sritys:

6.7.1. diagnozuojant simptomus galinc¢ius sukelti anafilaksija:
6.7.2. atrenkant vaikus, kuriems yra padidéjusi rizika jvykti anafilaksijai, siekiant imtis prevenciniy

priemoniy ir i§vengti sutrikimo i$sivystymo;

6.7.3. atpazjstant vaikus, kuriems jtariami pradiniai anafilaksijos simptomai, kad kuo ankstesnése

sutrikimo stadijose pacienta buty galima nukreipti vaiky alergologo, vaiky intensyvios
terapijos ar skubios pagalbos gydytojams diagnostiniam jvertinimui ir gydymo ar prevencijos
priemoniy taikymui;

6.7.4. gydant vaikus, kuriems jvyko anafilaksija, nemedikamentinémis ir medikamentinémis

priemonémis buityje ir stacionarinéje vaiky sveikatos priezitiros grandyse;

6.7.5. uzbaigiant vaiko gydyma ir stebint dél galimo sutrikimo atsikartojimo.
6.8. Metodinio dokumento jdiegima koordinuojanciy ir susijusiy institucijy sarasas:

e Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos
LSMU ligoninés Kauno kliniky Vaiky ligy klinika

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centras
Lietuvos pediatry draugija

Lietuvos vaiky alergology draugija

e Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija

6.9. Metodinis dokumentas ir algoritmai parengti vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais

diagnostikos ir gydymo metodiniy dokumenty rengimg, vaiky sveikatos priezilirg, joje
dalyvaujanciy specialisty pareigybiy aprasus, vaisty ir gydymo procediiry taikyma:
e Lietuvos Respublikos Sveikatos sistemos jstatymas, 1994 m. liepos 19 d. Nr. [-552.



Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymas, 1996 m. rugsé€jo 25 d. Nr. I-1555.

Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. 1996 m. kovo 14 d. Nr. [-1234.

Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy istatymas. 1996 m. Birzelio 6 d. Nr. [-1367.

Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas. 1996 m. spalio 3 d.

Nr. I-1562, 2019-07-18 buvo priimta nauja Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos

sveikatai atlyginimo jstatymo redakcija, kuri jsigaliojo nuo 2020-01-01

e (LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy
rasiy saraso patvirtinimo®, 2004 m. birzelio 28 d. Nr. V-4609.

e Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés priezitiros jstatymas. 2007 m. birzelio 28 d.
Nr. X-1238.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. jsakymas Nr. V-208
,,D¢€l Butinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto apraso patvirtinimo”.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2005 m. kovo 23 d.
jsakymas Nr. V-188/A1-84/ISAK-487 ,,.Dé¢l nejgalumo lygio nustatymo kriterijy ir tvarkos
apraso patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 20 d. jsakymas Nr. V-1033
D¢l Lietuvos medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas* patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. rugpjiicio 20 d, 9 D. Isakymo Nr. V-
1019 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 161:2017 ,,Gydytojas vaiky alergologas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 22d. jsakymas Nr. V-1013
,Dél Lietuvos medicinos normos MN 14:2019 , Seimos gydytojas® patvirtinimo* (galiojanti
suvestiné redakcija 2019-05-01).

¢ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. rugpjticio 26 d. jsakymas Nr. V-1031
,Dél Lietuvos medicinos normos MN 159:2021 ,Skubiosios medicinos gydytojas‘
patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas Nr. V-120
,Dél Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy sveikatos
statistikos ataskaity formy patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birzelio 8 d. jsakymas Nr. V-591 D¢l
Lietuvos medicinos normos MN 28:2019 ,,Bendrosios praktikos slaugytojas® patvirtinimo.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birzelio 30 d. jsakymas Nr. V-650
D¢l Lietuvos medicinos normos MN 57:2011 ,,Bendruomenés slaugytojas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybe* patvirtinimo.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymas Nr. V-419
,Dé€l asmens sveikatos prieziiiros jstaigy, teikianciy ambulatorine asmens sveikatos prieziiiros
paslaugas, veikos kokybés ir efektyvumo vertinimo rodikliy saraso ir Siy rodikliy duomeny
suvestiniy formy patvirtinimo”.

e Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba (www.vvkt.It), vaistiniy preparaty registras.

e Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, deSimtasis pataisytas ir papildytas
leidimas, Australijos modifikacija (TLK-10-AM)

6.10. Metodinio dokumento SiuolaikiSkumas ir taikymo efektyvumas grindziamas praktikoje jrodytais
medicinos pasiekimais, gautais, iSanalizavus uzsienio Saliy patirtj, tarptautinése duomeny bazése
PubMed (JAV Nacionalinés medicinos bibliotekos duomeny bazé¢ Medline), Cochrane Library,
ScienceDirect, SpringerLink, EBSCO Publishing, WHOSIS, UpToDate pateiktas sistemines
apzvalgas bei metodines rekomendacijas. Metodiniame dokumente jrodymais pagristos
rekomendacijos apibendrintos ir adaptuotos Lietuvai.

6.11. Metodinis dokumentas skirtas vaiky anafilaksijos diagnostikai, diferencinei diagnostikai ir

gydymui, bei pacienty logistikai. Siy veiksmy vieningy algoritmy sukirimui ir jdiegimui

kasdiengje specialisty, teikian¢iy sveikatos prieziliros paslaugas vaikams, praktikoje. Visy pirma

— pirminio lygio grandyje bei skubioje pagalboje.

7. AUTORIAI



7.1. Metodikos vadovas Prof. Laimuté Vaideliené¢ , LSMUL Kauno Klinikos Vaiky ligy klinika,
gydytoja vaiky alergologé, vaiky pulmonologé, vaiky ligy gydytoja, el.pastas
laimavaidel@icloud.com.

7.2. Prof. Odilija Rudzevi¢iené, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Vaiky ligy klinikos.
profesoré, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centro vaiky alergologé
El.pastas:odilija.rudzeviciene@mf.vu.lt

7.3. Doc. Jolanta Kudzyt¢, LSMUL Kauno Klinikos Vaiky ligy klinika, gydytoja vaiky alergologé,
vaiky pulmonologé, vaiky ligy gydytoja, el.pastas : jolantakudzyte@gmail.com

8. SAVOKOS, SUTRUMPINIMAI IR REIKSMINIAI ZODZIAI

8.1. Savokos ir ju apibréztys:

8.1.1.8.1.1.Seimos medicinos gydytojas (SG) — §iame metodiniame dokumente tai gydytojas,
teikiantis pacientui pirmines sveikatos prieziiiros paslaugas.

8.1.2. Vaiky ligy gydytojas (VLG) — medicinos gydytojas, teisés akty numatyta tvarka jgijes vaiky
ligy gydytojo profesine kvalifikacijg. Tai gydytojas specialistas, teikiantis asmens sveikatos
priezitiros paslaugas vaikams iki 18 m.; Siuo metu teisés akty numatyta tvarka galintis teikti
pirminés asmens sveikatos prieziliros paslaugas komandoje (kartu su vidaus ligy gydytoju,
chirurgu bei akuseriu — ginekologu).

8.1.3.Gydytojas specialistas — medicinos gydytojas, igijes gydytojo specialisto profesing
kvalifikacija. Gydytojo specialisto profesiné kvalifikacija jgyjama baigus medicinos studijas ir
medicinos praktikos specializacijg universitete (LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,, Dél
medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy riisiy sqraso patvirtinimo *, 2004 m. birzelio 28 d.
Nr. V-469 https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.236895/asr ).

8.1.4.Skubi pediatriné pagalba — bitinosios medicinos paslaugos, teikiamos skubios pagalbos
centre/skyriuje pagal vaiky ligy gydytojo medicinos normoje numatyta apimtimi

8.1.5.Daugiadalyké specialisty komanda — pacientui reikalingy keliy specializacijy gydytojy
specialisty komanda, teikianti sveikatos prieziliros paslaugas stacionare, dienos stacionare ar
ambulatoriskai.

8.1.6. Kompleksiné pagalba — socialinés, sveikatos priezitros, Svietimo, psichologinés ir kitokios
pagalbos priemoniy derinys, sudarantis salygas vaiko atstovams pagal jstatyma uztikrinti vaiko
sauguma, kokybiska Seimos funkcionavima ir biiting jos gerove.

8.1.7. Vaikas — pacientas iki 18 mety amziaus.

8.2. Sutrumpinimai

8.2.1. ANG gydytojas — ausy nosies gerklés gydytojas

8.2.2. AKS — arterinis kraujo spaudimas

8.2.3.  ASPJ] — asmens sveikatos prieziiiros jstaiga

8.2.4. ASP — asmens sveikatos prieziiira

8.2.5. BKT — bendrasis kraujo tyrimas

8.2.6. BST — bendras $lapimo tyrimas

8.2.7. CRB — C reaktyvinis baltymas

8.2.8. IgA — imunoglobulinas A

8.2.9. IgE — imunoglobulinas E

8.2.10. kg — kilogramas

8.2.11. LR SAM - Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija

8.2.12. max. — maksimali (-us)

8.2.13. mg — miligramas

8.2.14. m —metai

8.2.15. mén. — ménuo

8.2.16. NVNU - nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo

8.2.17. ODM - odos diirio méginys

8.2.18. OLM - odos lopo méginys

8.2.19. p—para

8.2.20. PAASP — pirmin¢ ambulatoriné asmens sveikatos priezitira

8.2.21. PSPC — pirminés sveikatos prieziliros centras

8.2.22. Ro —rentgenograma

8.2.23. slgE — specifiniai imunoglobuliny E klasés antiktinai




8.2.24. SSD - sirdies susitraukimo daZnis
8.2.25. SG — $eimos gydytojas

8.2.26. TLK-10-AM - Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis

pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija.
8.2.27. VITS — Vaiky intensyviosios terapijos skyrius
8.2.28. VLG - vaiky ligy gydytojas
8.2.29. VU — Vilniaus universitetas

Literatuiros Saltiniai buvo vertinami Zemiau pateiktu bidu:

metaanalizémis;
B lygis — duomenys pagristi vienu atsitiktiniy im¢iy klinikiniu tyrimu ar neatsitiktiniy im¢iy tyrimu,
C lygis — eksperty sutarimas ir /ar nedideli tyrimai.

Rekomendacijy I klasé. Jrodymais pagrijsta ir / ar bendru eksperty sutarimu priimta, kad procediira /
gydymas yra naudingas ir veiksmingas.

I klasé. Jrodymai ir / ar nuomongs apie procediiros / gydymo nauda /veiksminguma priestaringi.

IT a klasé. Yra daugiau jrodymy / nuomoniy, kad procediira / gydymas yra naudingas / veiksmingas;
II b klasé. Yra daugiau jrodymy / nuomoniy, kad procedira / gydymas yra nenaudingas /
neveiksmingas.

IIT klasé. Irodymais pagrista ir / ar bendru eksperty sutarimu priimta, kad gydymas nenaudingas /
neveiksmingas ir tam tikrais atvejais gali biiti Zalingas.

9. REIKSMINIAI ZODZIAI

9.1. Algoritmas, anafilaksija, diagnostika, gydymas, vaikai.

Terminologija
Anafilaksija yra Gimi labai greitai progresuojanti, galimai gyvybei pavojinga organizmo reakcija,
pasireisSkianti labai jvairiais simptomais jvairiuose organy sistemose.

Anafilaksijos simptomai dazniausiai atsiranda labai greitai — po keletos ar keliolikos minuciy, re¢iau
po valandos ar keliy. Mirtis dél anafilaksijos gali jvykti per kelias minutes. IStyrus 164 mirties nuo
anafilaksijos atvejus, pasirodé¢, kad jatrogeniné (anestetikai, intraveniniai vaistai) anafilaksiné mirtis
ivyko po 5 minuciy, mirtis po vabzdziy jgélimo - po 15 minuciy ir véliausiai - po 30 minuciy,
suvalgius alergizuojanc¢iy maisto produkty. Anafilaksijos eiga yra nenuspéjama. Anafilaksija
klasifikuojama pagal sunkumo laipsnj, eiga, sukélusius veiksnius.

Ji gali biiti lengva, kai simptomai iSnyksta labai greitai dél organizme besigaminanciy
kompensuojan¢iy mediatoriy (adrenalino, angiotenzino II, endotelino ir kt.). Lengvos eigos
anafilaksijos metu biina dilgélinis bérimas, dilgéiojimas ar niezulys burnos ertméje, veido ar lipy
tinimas.

Vidutinio sunkumo anafilaksijos metu biina gerklés, liezuvio ar burnos tinimas, dusulys,
Svokstimas, pykinimas, vémimas, pilvo skausmai.

Sunkios anafilaksijos metu simptomai gali sunkéti per keleta minuciy, jvyksta anafilaksinis Sokas,
kai pacientas suglemba, netenka samonés ir galiausiai gali sustoti kvépavimo ar Sirdies darbas.
Bifazé (dvifazé) anafilaksija — kai anafilaksijos simptomai pasikartoja, jau visiskai iSnykus
buvusiems anafilaksijos simptomams ir nesant pakartotinos provokuojancio veiksnio ekspozicijos.
Dazniausiai simptomai pasikartoja po 12 val., tac¢iau gali pasikartoti net po 72 val. Bifaz¢é anafilaksija
pasitaiko 5% visy anafilaksijos atvejy, ta¢iau biina dazniau vaikams (14,7%) nei suaugusiems (0,4%).
UZsitesusi anafilaksija — simptomai trunka valandas, dienas ar net savaites.

Vélyva anafilaksija — labai retai anafilaksijos simptomai atsiranda po keletos valandy, pacientui
susidiirus su provokuojanciu veiksniu.

Idiopatiné anafilaksija — labai retai nepavyksta rasti anafilaksija sukélusio veiksnio. Siuo atveju
reikia atmesti mastocitoze.

Retos anafilaksijos formos:
¢ Fizinio kriivio sukelta anafilaksija — jvyksta po fizinio kriivio



e Saltio sukelta dilgéliné - anafilaksija — sukelia $altis, $altas vanduo. PradZioje dél al&io
poveikio atsiranda dilgélinis bérimas, o véliau, po kurio laiko, po dilgélinés bérimo, jvyksta
anafilaksija. Tai ypa¢ pavojinga kai plaukiojama Saltame vandenyje.

e Uzdelsto tipo anafilaksija dél suvalgytos raudonos mésos. Pirmg kartg aprasyta 2014 m. JAV.
Anafilaksija istinka po keliolikos valandy, suvalgius raudonos mésos, jei pries tai Zzmogui buvo
jsisiurbusi tam tikros riisies erké, kuri buvo jgélusi galvijui, kurio kraujuje buvo alfa-gal
alergenas.

e Maisto ir fizinio kriivio sglygota anafilaksija. [vyksta suvalgius alergizuojancio produkto pries
ar zymiai rec¢iau po fizinio kriivio. Dazniausiai minimi produktai — kvieciai ir juros gérybés.
Rekomenduojama vengti fizinio kriivio 12 valandy, suvalgius galimai alergizuojanc¢io produkto.

e Maisto, fizinio kriivio ir aspirino salygota anafilaksija — apraSoma, kad aspirino vartojimas
pries alergizuojantj maistg ar fizinj kriivi, gali paskatinti anafilaksijos simptomy atsiradima.

¢ Fizinio kriaivio ir $al¢io salygota anafilaksija — anafilaksijos simptomai stebimi sportuojant
Ziema lauke

10. [IVADAS

10.1. Ligos ar sveikatos sutrikimo apibrézimas.
Anafilaksija yra timus, galimai gyvybei pavojingas multisisteminis sindromas, sukeltas staigaus
putliyjy lasteliy mediatoriy iSsiskyrimo j sistemine kraujotaky. Dazniausiai jj sukelia IgE salygotos
reakcijos ] maisto produktus, vaistus ir vabzdziy jgélimus, taciau bet koks veiksnys, galintis sukelti
putliyjy lasteliy degranuliacija, gali sukelti anafilaksija.
skirtingi.
IgE sglygota anafilaksija stebima daZniausiai. Siuo atveju anafilaksija sukeliama alergeno
(dazniausiai baltymo) sgveikos su didelio afiniteto alergenui specifinio IgE receptoriaus (Fac RI),
esancio ant efektoriniy lasteliy (putliyjy lasteliy ir bazofily). Tai salygoja uzdegiminiy mediatoriy
i$siskyrimg ir de novo mediatoriy sintezg, o tai sukelia lygiyjy raumeny susitraukima, kraujagysliy
i$siplétima, padidéjusj kraujagysliy pralaidumg ir n. vagus aktyvacija.
Ne IgE salygota anafilaksija gali buti imunologiné ir neimunologiné. Imunologinio mechanizmo
metu aktyvuojama komplemento sistema, koaguliaciné sistema ar IgG gamyba.
Neimunologine anafilaksija gali sukelti bet kokia medziaga, aktyvuojanti greita sistemine putliyjy
lasteliy ir bazofily degranuliacija.
Neimunologiniai mechanizmai vyksta, vartojant kai kuriuos vaistus — opioidus. Etanolis ir fiziniai
faktoriai, tokie kaip fizinis kriivis sukelia anafilaksijos mechanizmus, kurie dar néra visiSkai
iSaiskinti. Fluorochinolonai ir nervy raumeny sistemg blokuojantys vaistai putligsias lasteles
aktyvuoja per G baltymo receptoriy (MRGPRX2).
Anafilaksijos simptomai dazniausiai atsiranda labai greitai — po keletos ar keliolikos minuciy,
reciau po valandos ar keliy. Mirtis dél anafilaksijos gali jvykti per kelias minutes. Anafilaksijos
epidemiologija, paplitimas Europoje ir pasaulyje.
Tikslus anafilaksijy paplitimas néra zinomas, nes daznai anafilaksija nediagnozuojama ar
jvardijama kaip kita alerginé reakcija. Lietuvoje taip pat tiksliy duomeny néra. WAO duomenimis,
anafilaksija stebima 50-112 atvejy 100.000 gyventojy per metus, kas sudaro 0,3 — 5,1% paplitima,
priklausomai nuo vartojamos terminologijos, metodologijos ir geografinés vietos.
Tarp vaiky anafilaksija stebima 1-761 atvejy 100.000 gyventojy per metus. Neramina tai, kad 26,5-
54% pacienty anafilaksija pasikartoja 1,5-25 mety bégyje.
Nepaisant hospitalizacijos skai¢iaus didé¢jimo bendras mirtingumo nuo anafilaksijos daznis yra
Zemas — maziau kaip 0,001. Mirtis iStinka 0,05-0,51 atvejo milijonui gyventojy per metus dél
vaisty, 0,03-0,032 atvejo dél maisto produkty ir 0,09-0,13 atvejo dél vabzdziy jgélimo. Dazniausiai
anafilaksijg iSprovokuoja maistas, vaistai, geliantys vabzdziai, iki 20% priezastis licka neaiski.
Anafilaksijg provokuojantys veiksniai skiriasi jvairiose amziaus grupése. Vaikams anafilaksija
dazniausiai sukelia maistas, alergija zZiedadulkéms ir astma yra svarbus rizikos veiksniai. Vaistai
ir vabzdziy jgélimai anafilaksijg dazniau sukelia suaugusiems asmenims. Suaugusioms moterims
anafilaksija pasitaiko dazniau nei vyrams. Hospitalizuotiems pacientams anafilaksija dazniausiai
sukelia vaistai.



10.2.

10.3.

Europos Anafilaksijos Registro duomenimis,10je Europos $aliy 2007-2015 metais anafilaksija
buvo diagnozuota 1970 vaiky, jaunesniy nei 18 mety. Dazniausiai anafilaksija jvykdavo namuose
(46%), 19% atvejy stebéta lauke. Trecdalis pacienty anafilaksija patyré pakartotinai. Dazniausiai
anafilaksija sukeldavo maisto produktai (66%), reciau — 19% vabzdziy jgélimai. Karvés pienas ir
visty kiauSiniai buvo dazniausi alergenai vaiky iki 2 m. amziaus grupéje, lazdyno rieSutai ir
anakardziai — ikimokyklinio amziaus vaiky grupéje, o Zemes rieSutai — visose amziaus grupése. 10
m. ir vyresnio amziaus grupése daugéja anafilaksijy, jvykusiy dél vabzdziy jgélimo, ar vaisty
vartojimo, Gydymas epinefrinu j raumenis. 2011-2014 metais ir iSaugo nuo 12% iki 25%
Klinikiné problematika

Anafilaksija yra Gmi labai greitai progresuojanti, galimai gyvybei pavojinga organizmo reakcija,
pasireiskianti labai jvairiais simptomais jvairiuose organy sistemose. Anafilaksija gali iStikti
vaikus ir paauglius tieck namuose, tick ugdymo ar gydymo jstaigose. Taigi, labai svarbu, kad
Seimos nariai, gydytojai, slaugytojos, pedagogai, visi visuomenés nariai mokéty atpazinti
anafilaksijos simptomus ir teikti pirmaja pagalba. Norint iSvengti pakartotiny anafilaksijos
pasireiSkimy ir net letaliy iSeiCiy, butina mokéti teikti pirmaja pagalba, iSsiaiSkinti anafilaksijg
sukélusius veiksnius ir sudaryti veiksmy plang.

Misy metodiky tikslas — remiantis geriausiais medicinos jrodymais, supazindinti vaiky ligy
gydytojus, vaiky alergologus bei kitus vaikams sveikatos prieziiiros paslaugas teikiancius
gydytojus ir gydytojus-specialistus su vaiky anafilaksijos diagnostikos ir gydymo ypatumais,
siekiant pagerinti pacienty gydymo rezultatus, iSvengti mirtiny iseiciy.

2015 m. buvo parengtas ,,Vaiky anafilaksijos diagnostikos ir gydymo protokolas®, patvirtintas
SAM. 2021 m. pateikiame perzitrétas, papildytas naujausiomis tarptautinémis rekomendacijomis,
adaptuotas Lietuvos gydymo jstaigoms, metodines rekomendacijas, skirtas vaiky ligy ir $eimos
gydytojams.

Metodinio dokumento tikslas ir reikalingumas.

Siuo metodiniu dokumentu sickiama:

10.3.1. Atnaujinti sveikatos prieziiros paslaugas vaikams teikianciy specialisty Zinias ir jgiidzius

atpazjstant anafilaksijos simptomus norint priskirti simptomus tam tikrai ligy grupei.

10.3.2. Pateikti anafilaksijos simptomy vertinimo algoritmus, kuriais galéty remtis sveikatos

paslaugas vaikams teikiantys gydytojai, diagnozuojant ir gydant anafilaksija.

10.3.3. Pagerinti vaiky anafilaksijos simptomy diagnostikg ir sutrumpinti laikg nuo sutrikimo

i§sivystymo iki gydymo pradzios.

10.3.4. Pagerinti jvairiy specialisty bendradarbiavimg, uztikrinant vaiky anafilaksijos gydymo

kompleksiskuma ir efektyvumg , sprendziant pacienty logistikos klausimus.

10.3.5. Suaktyvinti vaiky anafilaksijos ir jas lydin¢iy medicininiy bei socialiniy problemy sprendima.

11. METODINIO DOKUMENTO IGYVENDINIMO PRIORITETAI

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

Vaiky anafilaksijos diagnostikos algoritmo sukiirimas ir jdiegimas ] kasdiening praktika
specialistams, teikiantiems skubios pagalbos, pirminio bei kity lygiy asmens sveikatos priezitiros
paslaugas vaikams, kuriems stebimi anafilaksijai budingi simptomai, tokiu biidu uZztikrinant
paslaugy kokybe Siai pacienty grupei.

TLK-10-AM sisteminiu ligy sarasu paremto vaiky anafilaksijos pradinio gydymo rekomendacijy
suktirimas bei jdiegimas ASP], teikianciose jvairiy lygiy asmens sveikatos prieziliros paslaugas
vaikams, siekiant pagerinti gydymo kokybe ir efektyvuma.

Metodiné pagalba sveikatos prieziliros specialistams, siekiant atpazinti vaiky anafilaksijos rizikos
veiksnius bei pradinius simptomus ir laiku nusiysti pacientus reikiamy specialisty konsultacijai,
siekiant i§vengti uzdelsto 1étiniy susirgimy gydymo bei ankstyvy komplikacijy.

Pacienty ir jy tévy (glob&jy) mokymas geriau suprasti ir atpazinti anafilaksijos simptomus, vaiko
sveikatos buklés pokycius, gauti reikiamg specialisty pagalba, uztikrinti tinkamg ambulatoring
priezitirg.

12. PACIENTO KELIO APRASYMAS

12.1.

Vaiky, kuriems jvyko anafilaksija, diagnostikos ir gydymo principai pagal nustatytus
paslauguy lygius:



12.1.1.

12.1.2.
12.1.3.

12.1.4.

12.1.5.

12.1.6.

Pirminio lygio asmens sveiktos prieziiiros paslaugos teikiamos pagal SAM ministro 2005 m.
gruodzio 5 d. jsakyma Nr. V-943 | D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo organizavimo ir $iy paslaugy iSlaidy apmokéjimo tvarkos apraSo
tvirtinimo* bei jo pakeitimus. Pirminio lygio paslaugos yra ambulatoriné vaiky sveikatos
prieziiira, teikiama Seimos gydytojo arba vaiky ligy gydytojo pagal Lietuvos medicinos
normoje MN 14:2005 ,,Seimos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé*
arba Lietuvos medicinos normg MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas* (jei paslaugas teikia
vaiky ligy gydytojas) apibrézta kompetencija.

Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos priezitirai privalomas vaiky ligy gydytojas.
Antrinio lygio paslaugos yra ambulatorinés konsultacijos ir stacionarinés vaiky ligy, vaiky
specializuotos  paslaugos (vaiky  gastroenterologija, vaiky neurologija, vaiky
onkohematologija, vaiky kardiologija, vaiky infekcinés ligos, vaiky nefrologija, vaiky
pulmonologija, vaiky alergologija, vaiky reumatologija, vaiky endokrinologija,). Taip pat
LOR ,vaiky chirurgijos, vaiky abdominalinés chirurgijos (ITA, IIB), vaikiy kritinés
chirurgijos, vaiky ortopedijos ir traumatologijos, vaiky plastinés ir rekonstrukcinés
chirurgijos, vaiky $irdies chirurgijos, vaiky urologijos. Vaikams teikiamos dienos stacionaro,
skubiosios medicinos pagalbos VRSAR, GMP paslaugos neskirstomos j lygius.

Tretinio lygio paslaugos yra ambulatorinés ir stacionarinés, teikiamos universitety ligoninése
ir kitose gydymo jstaigose, turinCiose licencijg III lygio paslaugoms. Tretinio lygio
licencijuojamos stacionarinés paslaugos: vaiky alergologija, vaiky endokrinologija, vaiky
gastroenterologija, vaiky onkohematologija, vaiky kardiologija, vaiky nefrologija, vaiky
neurologija, vaiky pulmonologija, vaiky reumatologija.

Taip pat teikiamos III lygio licenzijuotos paslaugos kaip, jgimty vaiky ligy chirurgija, vaiky
abdominaliné chirurgija (IIIA, IIIB, IIIC), vaiky burnos chirurgija, vaiky burnos, veido ir
zandikauliy chirurgija, vaiky krutinés chirurgija, vaiky ortopedija ir traumatologija, vaiky
plastiné ir rekonstrukciné chirurgija, vaiky Sirdies chirurgija (IIIA, IIB, IIIC), vaiky
urologija (IIIA, IIIB, IIIC).

Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas organizuojamas atsizvelgiant |
rizikos veiksnius bei pediatrinés pagalbos poreikj: jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio
stacionarinés paslaugos, Zemesnio lygio jstaiga apie tai turi informuoti pacientg (jo atstova)
ir uztikrinti, kad jie biity pervezti | aukStesnio lygio paslaugas teikianCig jstaigg. Jeigu
nesaugu vaika pervezti | aukstesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga, paslaugos teikiamos
istaigoje, 1 kurig pacientas atvyko. Esant indikacijoms, kvie¢iamas konsultantas i§ aukstesnio
lygio paslaugas teikiancios jstaigos. Kritinés buklés vaiky konsultavimui ir /ar pervezimui
kvie¢iama vaiky intensyviosios pagalbos skubios konsultacinés pagalbos komanda.

12.2. Vaiky analifkasija sukelian¢ios priezastys, diagnostika ir gydymas.

12.2.1.

Vaiky anaflaksijos prieZastys, rizikos veiksniai, iStyrimas ir gydymas.

Pacientg tirianc¢io gydytojo uzduotis — greitai nustatyti tikslig diagnoze.. Pirmiausias tikslas
— nustatyti gyvybei grésmingy ir neatidéliotinai gydytiny ligy atvejus. Svarbiausi tyrimo
proceso komponentai — kruopsciai surinkta anamnezé¢ ir iSsamus fizinis iStyrimas. Specifiniai
diagnozei nustatyti gali prireikti radiologiniy ir laboratoriniy tyrimy. Taciau tiriantis pacienta
gydytojas turi suprasti, kad kartais diagnozé gali likti neaiski, nors ir kaip kruopsciai biity i§
pradziy tirta.

12.2.1.1. Vaiky anafilaksijos priezastys (Zr. 1 lentelg):

1 lentelé. Vaiky anafilaksijos priezastys

IgE salygotos reakcijos

DazZniausi maisto | * Zemés rieSutai (ankstinés darzovés)
alergenai yra: * Medziy riesutai (lazdyno, graikiniai, pistacijos, migdolai, anakardziai,

braziliniai, pusy rieSutai)
« Zuvis
« Jaros gérybés (krevetés, krabai, omarai, austrés, Sukutés)
* Pienas (karviy, ozky)
* Visty kiauSiniai
» Séklos (sezamo, garsty¢iy, medvilnés)
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* Vaisiai, darzovés

Anafilaksijg gali sukelti bet koks maisto produkte esantis glikoproteinas, net jkvépti termiskai
dorojamos Zuvies alergenai ar Zzemés rieSuty alergenai, atidarius pakuote.

Sunki alergija piktzoliy, zoliy ar medziy ziedadulkéms gali pradzioje sukelti burnos alergijos
sindroma, o véliau ir anafilaksijg. Tai vyksta dél kryzmines reakcijas sukeliancio alergeno
profilino, esanc¢io augaluose ir ziedadulkése, vaisiuose ir darzovése.

DazZniausiai — Berzo ziedadulkiy ir obuoliy, bulviy, morky, saliery, lazdyno rieSuty.

kryZminés — Kiegio ziedadulkiy ir saliery, obuoliy, kiviy ir Zemés riesuty.

reakcijos yra — Ambrozijos ziedadulkiy ir meliony, banany.

tarp: — Latekso ir banany, avokady, kiviy, papajy, kastainiy

Vaistai — Antibiotikai, o dazniausiai penicilinas, ypac leidziamas j veng ar |
raumenis

— Raumeny relaksantai — suxamethonium, alcuronium, vecuronium,
pancuronium, atracuronium naudojami bendrinés anestezijos metu
sukelia 70-80% alerginiy reakcijy, jvykstanc¢iy bendrinés anestezijos
metu

Vabzdziy jgélimai | Pléviasparniy vabzdziy (bi¢iy, SirSiy, vapsvy) organizme esantys
fosfolipazé, hialuronidaze ir kiti baltymai sukelia IgE salygota alerginj

atsaka.

Lateksas Pacientams ir medicinos darbuotojams daugiausiai problemy kyla, dirbant
su latekso pirStinémis.

Kitos medziagos: | — Insulinas

— Arklio antitoksinai (vartojami neutralizuoti gyvaciy jgélimams)

— IgA turintys produktai gali sukelti alergines reakcijas IgA deficitu
sergantiems pacientams

— Poodin¢ alergeny imunoterapija

Citoksinés ir imuniniy kompleksy — komplemento sukeltos reakcijos

Anafilaksines reakcijas gali sukelti kraujo ar jo produkty (serumo, plazmos, frakcionuoty
serumo produkty ir imunoglobuliny) vartojimas.

Antigeno — antikiinio reakcija vyksta ant raudonyjy kraujo kiineliy pavirSiaus ir imuniniai
kompleksai aktyvuoja komplemento sistema. Susidare produktai (anafilatoksinai C 3a, C4a ir
C5a) sukelia bazofily degranuliacija, mediatoriy i$siskyrimg ir anafilaksijg. Be to, komplemento
produktai gali tiesiogiai sukelti kraujagysliy pralaiduma ir lygiyjy raumeny susitraukima.

Citotoksingés reakcijos taip pat gali sukelti anafilaksija, aktyvuodamos komplementa. IgG ir IgM
antiktinai prie$ kraujo lasteles, jei perpilamas kraujas ne tos grupés, aktyvuoja komplementa.
Tai sukelia raudonyjy kraujo kiineliy agliutinacija ir lyze, bei putliyjy lasteliy degranuliacija.

Neimunologiniai putliyjy Igsteliy aktyvatoriai

— Radiokontrastinés medziagos

— Mazo molekulinio svorio medziagos. Putliosios 1astelés degranuliuoja, susidiirusios su
mazos molekulinés masés medziagomis. Hiperosmosiniai jodo kontrastiniai preparatai gali
sukelti putliyjy lasteliy degranuliacija, aktyvuojant komplemento ir koaguliacijos sistemas.
Zymiai rediau tokios reakcijos vyksta, vartojant naujesnes kontrastines medziagas.

— Narkotinés medziagos. Narkotikai aktyvuoja putligsias lasteles, dél ko padidéja histamino
kiekis plazmoje ir jvyksta neimunologiné anafilaksija. Tokios reakcijos stebimos anestezijos
metu.

Arachidoninés rugsties metabolizmo moduliatoriai

— Aspirinas

— Ibuprofenas

— Indometacinas

— Kiti nesteroidiniai prieSuzdegiminiai vaistai (NPUV)

Sulfitai
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— K, Na sulfitai

— Bisulfitai

— Metabisulfitai ir kt.

Maisto priedai — spalvos stiprintojai ar vaisty konservantai. Skrandyje jie suskaldomi j SO, ir
H>S03, kuriuos zmogus jkvepia. Tai sukelia astmg ar nealergines hiperjautrumo reakcijas

Faktoriai, didinantys sunkiy alerginiy reakcijy rizika

Gretutiniai susirgimai

Astma, ypa¢ sunki ir nekontroliuojama, yra rizikos faktorius anafilaksijai ir net anafilaksijai su
letalia iSeitimi atsirasti.

Mastocitozé, kardiovaskulinés ligos taip pat gali padidinti letalios anafilaksijos rizika.

Specifiniai alergenai

Pacientams, alergiskiems zemés rieSutams ir kitiems rieSutams, anafilaksinés reakcijos biina
sunkesnés. Pacientai, alergiski pléviasparniy vabzdziy jgélimui, taip pat gali tikétis sunkiy alerginiy
reakcijy.

Kofaktoriai

Kofaktoriai didina alerginiy reakcijy rizika ir sunkuma, ypac jauno amziaus pacientams (net 20%).
Dazniausiai pasitaiko fizinis kriivis, kar§¢iavimas, imi infekcija, emocinis stresas, premenstruacinis
periodas.

Nesteroidiniai prieSuzdegiminiai vaistai ir alkoholis padidina maisto alergeny sukelty anafilaksijy
rizika. Fizinis kruvis pagreitina pirmy anafilaksijos simptomy atsiradimga.

Rizikos faktoriai ir kofaktoriai (zr. 2 lentele)

2 lentelé. Rizikos faktoriai ir kofaktoriai

Gyvenimo budas Fizinis kriivis
Alkoholis

Vaistai ACE inhibitoriai
3 blokeriai

Individualas paciento faktoriai | Amziaus tarpsniai (paauglysté, senatvé)

Lytis (berniukams dazniau)

Tuo metu esantis infekcinis susirgimas
Hormoniné buklé (premenstruacinis periodas)
Psichogeninis stresas

Jau esancios gretutinés ligos Astma

IgE salygotos alerginés ligos

Sirdies — kraujagysliy ligos

Mastocitozé

Padidéjes triptazés kiekis

Anafilaksijos poZymiai: — staigi ligos pradzia (nuo keliy minuciy iki keliy
valandy nuo kontakto su alergenu) ir greitas
progresavimas;

— Zinomas ar numanomas kontaktas su alergenu,

— dviejy ir daugiau organy sistemy pazeidimo pozymiai.
Odos ir gleiviniy pazZeidimo | — dilgélinis bérimas (puksliés);

poZymiai (80-90%): — paraudimas, raudonio iSmusimas;

— niezulys (gali buti be bérimo);

— tinimas (pvz. liipy, ausy, voky, liezuvélio).
Kvépavimo sistemos paZeidimo — uzkimes balsas;
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poZymiai (70%):

skausmas ryjant;

dusulys;

pasunkéjes, triukSmingas jkvépimas ar iSkvépimas
(Svokstimas, stridoras);

kosulys

staiga atsiradusi sloga, nosies uzburkimas.

Sirdies-kraujagysliy sistemos

paZeidimo poZymiai (60%):

padaznéjes ar sulétéjes pulsas;
sumazgjes AKS;

silpnumas;

blyskumas;

alpimas;

suglebimas

Virskinimo sistemos paZeidimo
poZymiai (30-45%):

pykinimas;

vémimas

pilvo skausmas, diegliai;
viduriavimas

Slapimg  iSskiriancios sistemos

paZeidimo poZymiai:

nevalingas pasislapinimas

Centrinés nervy sistemos pazZeidimo
poZymiai (15%):

apsvaigimas
samones netekimas
sumisimas

galvos skausmas
nerimas

Kudikiams ir maziems vaikams daznai biina labai sunku atpazinti anafilaksijos simptomus, juos
tenka diferencijuoti su fiziologiném biisenom ar kitom ligom. (zr. 4 lentelg)

4 lentelé. Mazy vaiky anafilaksijos simptomai.

Anafilaksijos simtomai, kuriy
mazi vaikai negali iSsakyti

Anafilaksijos simptomai,
kuriuos sunku interpretuoti

Anafilaksijos simptomai,
matomi gali buti
nespecifiniai

Bendrieji

Karscio pojitis, silpnumas,
nerimas, suvokimo netekimas,
blogos nuojautos pojiitis

Nespecifiniai elgesio pokyciai:
neperstojantis verkimas,
neramumas, dirglumas, i§gastis

Oda ir gleivinés

Lipy, liezuvio, gomurio,
uvulos, ausy, gerklés, nosies,
akiy niezulys, dilgciojimas ar
metalo skonis burnoje

Raudonio ,,iSmusimas* (gali
buti kars¢iuojant ar smarkiai
verkiant)

Dilgélinis bérimas
(pukslés), kasymasis ir
nukasymo zZymeés,
angioedema (veido,
liezuvio, gerkly)

Kvépavimo sistemos

Nosies ,,uzgulimas® , kriitinés
spaudimo ar gerklés verzimo
pojiitis, dusulys

Uzkimes balsas, disfonija
(daznai buna po verkimo
priepuoliy), padidéjes seilétekis

Staiga atsiradgs kosulys,
springimas, stridoras,
Svokstimas, dispnéja,
apnéja, cianozé

Virskinimo sistemos

Disfagija, pykinimas, pilvo
skausmas ar diegliai

Spjaudymas, atpylimas
(kudikiams biina daznai po
valgio), skysti viduriai
(normalu MP maitinamiems
vaikams), spazminiai pilvo
skausmai

Staigus gausus vémimas

Sirdies ir kraujagysliy sistemos
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Silpnumo pojitis, presinkopé,
galvos sukimasis, sumiSimas,
miglotas matymas, sutrikusi
klausa, smarkus Sirdies
plakimas

Hipotenzija diagnozuojama tik
naudojant tinkamo plocio pagal
amziy manzetes. Hipotenzija
diagnozuojama kai AKS yra
<70 mmHg 1 mén. — 1 m.
amZiaus vaikams ir maziau nei
(70 mmHg + [2xamZiaus
metai]) 1-2 m. amZiaus
vaikams.

Tachikardija diagnozuojama,
kai pulsas >120-130 k/min 3
mén-2 m. amziaus vaikams
Nevalingas §lapinimasis ar
tustinimasis — kiidikiams yra
stebimas daznai.

Silpnas pulsas, aritmija
prakaitavimas, i§lbyskimas,
sagmongs netekimas

Centriné nervy sistema

Galsvos skausmas

Mieguistumas
kiidikiams po valgio)

(budingas

Letargija,
traukuliai.

hipotonija

9

Simons FER. Anaphylaxis in infants: Can recognition and mamagement be improved? J Allergy

Clin Immunol 2007

12.2.1.3. Anafilaksijos diagnostika
Anafilaksija diagnozuojama remiantis :

e Anamnezéje buvusiu kontaktu su alergenais (suvalgytas maistas, vartoti vaistai, jgéle
pléviasparniai, Saltis, fizinis kravis ir t .t.).

e Odos méginiy tyrimy rezultatais (tyrimai atlieckami remisijoje).

e Laboratoriniy tyrimy (triptazés, histamino, spec. IgE tyrimy ir kt.) rezultatais

laboratoriniy tyrimy rezultaty, o be to, jie néra tiksls ir informatyviis. Labai svarbu,
kad simptomai prasideda labai greitai: paprastai per 2 valandas po susidiirimo su
alergenu, daznai net per 30 minuciy suvalgius alergizuojancio maisto ar net greiciau,
jei igelia vabzdys ar | veng suleisti alergizuojantys medikamentai. Respiracinés ar
kardiovaskulinés sistemos simptomai yra grésmingi gyvybei anafilaksijos simptomai.
Respiraciniai simptomai dazniau stebimi vaikams, o kardiovaskuliniai — suaugusiems
pacientams. Odos simptomai labai dazni vaikams, taciau anafilaksija gali biti ir be
odos simptomy.

tiksliau diagnozuoti anafilaksija, o jy jautrumas siekia net 96,7%, specifiSkumas
82,4%. [C;I] (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Anafilaksijos diagnostikos klinikiniuy kriterijy algoritmas

Anafilaksija labai tikétina, jei yra nors vienas is Siu triju kriterijy:

1.Umi ligos pradzia (minutés — keletas valandy), kai pazeidziama oda, gleiviné arba abi
(pvz.: daugybinés pukslés, niezulys raudonis, iStinusios lupos — liezuvis - liezuvélis) ir
yra dar nors vienas i§ zemiau paminéty simptomy.
a) Kvépavimo sutrikimy (pvz. dispnéja, Svokstimas (bronchospazmas), stridoras,
sumazéjes PEF, hipoksemija).
ar
b) Sumazéjes AKS ar su tuo susij¢ simptomai (pvz.: hipotonija (kolapsas), sinkopé,
inkontinencija).

2.Du ar daugiau simptomy, kurie atsiranda greitai po susidiirimo su galimu alergenu (po
keliy minuc¢iy ar valandy)
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a) Odos ir gleiviniy pazeidimas (daugybinés piikslés, niezulys, raudonis, sutinusios
lupos — liezuvis - liezuvélis)

b) Kvépavimo sutrikimas (pvz.: dispnéja, $vokstimas (bronchospazmas), stridoras,
sumazéjes PEF, hipoksemija).

c) Persistuojantys virSikinimo sistemos simptomai (pilvo diegliai, véminas)

d) Sumazéjes AKS ar su tuo susije simptomai (pvz.: hipotonija (kolapsas), sinkopé,
inkontinencija)

3. Sumazéjes AKS po susidiirimo su zinomu alergenu (po keletos minuc¢iy — valandy)
a)Kudikiams ir vaikams: Zemas sistolinis kraujospudis (pagal amziaus normg) ar
sumazeéjes sistolinis kraujospiidis > 30% *
b)Suaugusiems: sistolinis kraujospiidis < 90 mHg ar sumazéjes > 30 % nuo zmogaus
vidutinio

* Zemas kraujo spaudimas vaikams yra:

<70 mmHg 1 mén. — 12 mén. kidikiams;

< (70 mmHg + [2 x amziaus m.]) 1 m — 10 m vaikams;
<90 mmHg 11-17 m. vaikams

Anaphylaxis: guidelines from the European Academy of Allergy and Clinical Immunology
2014/2021.

Laboratorinis iStyrimas.
Triptazés tyrimas.
Nors putliyjy lasteliy iSskiriamos triptazés tyrimas padeda diagnozuoti anafilaksija, jis
néra specifiskas ir patikimas tyrimas. Diagnozg patvirtinti gali padidéjes triptazés kiekis
kraujo serume. Triptazé yra tiriama serume ar plazmoje, norma 1-11,4 ng/ml. Jaunesniy
nei 6 mén. kudikiy normali baziné triptazés koncentracija yra auks$tesné nei vyresniy
vaiky ar suaugusiy. Optimalu tirti tirptazés kiekj po 15 min — 3 val., prasidéjus
anafilaksijos simptomams, taciau triptaze gali iSlikti padidéjusi net iki 6 val. po simptomy
atsiradimo. Ar triptazés kiekis padidéjes, galima spresti tik palyginus ji su paciento
baziniu triptazés kiekiu, tyrimu atlieckamu, kai néra anafilaksijos simptomy. Taciau
triptazé vaikams padidéja retai, ypac, kai anafilaksija sukelia maisto alergenai, kai
anafilaksijos metu vyrauja kvépavimo organy pakenkimas ar yra hipotonija. Taigi,
jaunesniems nei 16 mety vaikams triptazé tiriama, jei anafilaksija sukélé vaistai, vabzdziy
jgélimas arba anafilaksija yra idiopatiné.
Jei triptazés kiekis lieka padidéjes 24 val. iSnykus anafilaksijos simptomams, pacientg
reikia tirti dél galimos mastocitozés ar mastocity (putliyjy lasteliy) aktyvacijos sindromo.
Triptazés padidéjimas skai¢iuojamas pagal formule (1,2 x bazinis triptazés kiekis) + 2
mcg/l, laikomas anafilaksijg patvirtinanciu simptomu. [B;I]
Histamino tyrimas.
Histamino kiekis plazmoje padidéja per 5-15 min, atsiradus anafilaksijos simptomams ir
sumazéja po 60 min, dél labai greito N-metiltransferazés ir diamino oksidazés
metabolizmo.
Plazmos histamino kiekis koreliuoja su anafilaksijos simptomais ir dazniau bina
padidéjes nei triptazés kiekis.
D¢l tokio greito histamino metabolizmo, jis gali buti tiriamas tik, jei anafilaksijos
simptomai jvyksta ligonin¢je. Histaminas gali biiti tiriamas tik plazmoje, o ne serume,
nes kreS¢jimas gali paveikti histamino i$siskyrimg. Be to, kraujas turi buti imamas stora
adata, tuoj pat centrifuguojamas, Saldomas, kas sukelia daug problemy.
Histaminas ir histamino metabolitai gali buiti randami §lapime, ta¢iau reikia pradéti rinkti
paros $lapimg iSkart, atsiradus anafilaksijos simptomams.
Ateityje numatomi tyrimai:

e Beta-triptazés tyrimas — jautresnis mastocity (putliyjy lasteliy) aktyvacijos rodmuo

e TAF (trombocitus aktyvuojantis faktorius)

e Mastocity karboksipeptidazé A3

e Chymaze

¢ Bazogranulinas
Praéjus anafilaksijos simptomams, pacientas planine tvarka siun¢iamas gydytojui vaiky
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alergologui, norint iSsiaiskinti galimg alergeng ar kita veiksnj, sukélusj anafilaksija.
Specialistas atliks odos méginius, tirs specifinius IgE kraujuje arba atliks provokacinius
méginius su alergenais, tada aiskinsis kitus veiksnius, galimai sukélusius anafilaksija.
Pagrindinis alergologinés diagnostikos tikslas yra alerging reakcijg sukélusio alergeno
paieska, kuri atliekama kompleksiskai vertinant anamnezg, ligos klinikg bei tyrimus.
Alergijos diagnostika in vivo
Tiriamieji alergenai parenkami pagal anamnezés duomenis. Negalima méginiy rezultaty
vertinti izoliuotai, jie turi koreliuoti su ligos klinika.
Alergologinius méginius atlieka specialistas arba specialiai tam paruostas zmogus.
Méginiai atlickami medicininése jstaigose, kuriose yra salygos teikti neatidélioting
pagalba. Atliekant alerginius méginius, biitina turéti paruostas priemones anafilaksiniam
Sokui, Kvinkés edemai, dilgélinei, bronchy spazmui gydyti. Buvus sisteminei alerginei
reakcijai, tyrimai gali buti atliekami praéjus 4-6 sav.
Vaikams, kuriems buvo anafilaksija, atliekami Sie alerginiai méginiai in vivo:
1. Odos méginiai:
1.1. Dirio (prick) méginiai (ODM).
1.2. Dirio-diirio méginiai
2. Provokaciniai méginiai:
2.1. Provokaciniai oraliniai méginiai.

Odos diirio méginiai
Pirmos eilés alergijos tyrimas yra odos dirio alerginiai méginiai (ODM). Atliekami bet
kurio amziaus kiidikiams bei vaikams, ir gali biiti kartojami, jtariant naujg jsijautrinima.
Indikacijos ODM:
¢ Pirmo pasirinkimo tyrimas jtariant I tipo (greito tipo) alergines reakcijas maistui,
ikvepiamiems alergenams bei medikamentams.
e Tinka, kai provokaciniai méginiai su maistu ar medikamentais pavojingi dél
galimos anafilaksijos.
Kontraindikacijos ODM:
e Astmos paiiméjimas
e Alergijos simptomy paiim¢jimas ar kai padidéjes triptazés kiekis kraujyje (rizikos
veiksnys anafilaksijai).
e Testavimo vieta yra iSberta
¢ Gydymas beta-blokatoriais - dél prastesnio atsako j epinefring anafilaksijos atveju.
Reliatyvios kontraindikacijos:
e Néstumas (dél sisteminiy alerginiy reakcijy galimos gimdos kontrakcijos ir
epinefrino sukeliamo virkstelés arterijos spazmo)
Sunkus atopinis dermatitas
ISreikstas dermografizmas
Didelis jautrumui alergenams, buve anafilaksinés reakcijos.
Antihistamininiy ir kity preparaty (antidepresanty, vietiniy kortikosteroidy,
kalcineurino inhibitoriy) vartojimas.
e Esant sumaz¢jusiai odos reakcijai, sergant létinémis ligomis (inksty
nepakankamumu, onkologiniais susirgimais)
ODM atlikimas ir vertinimas
ODM atliekami su maisto ir jkvepiamaisiais alergenais. Alergeny laseliai uzlasinami ant
dilbio vidinio pavirsiaus (dazniausiai) ar nugaros odos ir jduriama specialia adatéle. Taip
pat uzlaSinami kontroliniai fiziologinio tirpalo (neigiama kontrolé) ir histamino laSai
(teigiama kontrolé). Jtariant maisto alergija ar esant burnos alergijos sindromui, sukeltam
Svieziy maisto produkty, rekomenduojami diirio-dirio meéginiai su natiiraliu maistu.
Tuomet adatélé duriama j maisto produkta, po to j oda. Alergeny laseliai lasinami ant
odos >2 cm atstumu.
Reakcija vertinama po 15-20 min. Liniuote iSmatuojamas didziausias piikslés skersmuo
mm tikslumu. Pirmiausiai vertinama teigiama ir neigiama kontrolé. Neigiama kontrolé
atmeta dermografizmo ir klaidingai teigiamo méginio galimybe¢. Histamino kontrolé
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reikalinga testo atlikimo kokybei jvertinti ir atmesti klaidingai neigiamas reakcijas dél
medikamenty vartojimo (Zr. 6 lentele). Reakcija teigiama, jei didziausias pukslés
diametras >3 mm. Toliau vertinamas kiekvieno méginio piikslés didziausias diametras.
Kadangi odos reakcija j histaming labai individuali ir nepriklauso nuo jautrumo
alergenams, neberekomenduojama lyginti alergeno pukslés su histamino piiksle /The SPT
— European standards, Heinzerling et al. Clinical and Translational Allergy 2013, 3:3].
Taigi vertinant alergeny sukeltos pukslés dydj, neberekomenduojama atsizvelgti nei |
teigiama, nei j neigiamag kontrolg.

6 lentel¢. Galima medikamenty jtaka odos diirio méginio reakcijai (pagal Heinzerling ir kt.

2013)

Medikamentai ODM reakcijos slopinimas | Nevartotini iki tyrimo

0 — néra jrodymy;

(+): galimas poveikis;

+: silpnas poveikis,

++: vidutinis poveikis;

+++: stiprus poveikis
Antihistamininiai vaistai:
I-os kartos H1 -blokatoriai +++ >2d.
IT-o0s kartos H1 -blokatoriai +++ 7 d.
Ketotifenas +++ >5d.
H2 -blokatoriai 0-+ 0
Gliukokortikosteroidai:
Vietiniai (tyrimo vietoje) + >1sav.l
Nosies, ikvepiami 0 0
Sisteminiai/trumpas kursas (<10d.) 0/(+)
<50 mg/d Prednizolono ekvivalento 0/(+) >3d.
>50 mg/d Prednizolono ekvivalento (+) >]sav.
Sisteminiai/ilgas kursas (>10d.)
<50 mg/d Prednizolono ekvivalento 0 0
>50 mg/d Prednizolono ekvivalento 0 >3sav.
Vietiniai kalcineurino inhibitoriai + >1sav
Kiti sisteminiai vaistai:
Omalizumabas ++ >4sav.
Leukotrieny receptoriy antagonistai 0 0
Ciklosporinas A 0 0
Antidepresantai ++ 3-7d.

1 Priklauso nuo dozés ir gydymo trukmés (> 3sav).

ODM - palyginti pigus, greitas ir jautrus bei specifiSkas tyrimas. Atlieckant ODM su
ikvepiamaisiais alergenais, méginio specifiSkumas 70-95%, jautrumas 80-97%. ODM su
maisto alergenais - priklauso nuo atlikimo metodo: su alergeny ekstraktais - jautrumas
30%, specifiskumas — 20%, o su natiiraliu maistu ,,duirio-durio* testo jautrumas - 90%,
specifiskumas - 60%.

Burnos (oraliniai) provokaciniai alerginiai méginiai. Kartais maisto alergijos, kuri
sukélé anafilaksija, patvirtinimui reikalingi burnos provokaciniai alerginiai méginiai. Jie
atliekami:

e Kai remiantis anamneze jtariama, kad tam tikri maisto produktai sukélé alerginius
simptomus, ta¢iau ODM ar sIgE tyrimuose maisto alergijos nenustatoma.

e Reckomenduojami, kai ODM ar sIgE nustatyti maisto alergenai realiai neturi jtakos
klinikiniams alergijos pasireiSkimams, t.y. jy eliminacija ar jvedimas j dietg
nejtakoja klinikiniy poky¢iy. Placebu kontroliuojamas abipusiskai slaptas oralinis
maisto provokacinis méginys yra auksinis standartas maisto alergijos
diagnostikoje. Tai brangus, ilgai trunkantis ir sudétingas méginys, todél praktikoje
daznai naudojamas atviras oralinis méginys, kurio visiskai pakanka ktidikiams ir
maziems vaikams. Burnos provokaciniai alerginiai méginiai atliekami tretinio
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lygio sveikatos priezitiros paslaugas teikianciose jstaigose, specialisty — vaiky
alergology priezitiroje.
Alergijos diagnostika in vitro specifiniy IgE tyrimas. Tai alergenams specifiniy
IgE klasés antikiny nustatymas kraujo serume ir plazmoje imunofermentiniu metodu
(RAST/ImmunoCAP) (Zr. 3 lentele). Siuo metodu nustatoma kraujotakoje cirkuliuojantys
antikinai, susidar¢ dé¢l jsijautrinimo specifiniams alergenams. Imunodiagnostika
naudojama nustatyti sIgE maisto, jkvepiamiems, vabzdziy alergenams, vaistams. In vitro
testai maziau jautris ir specifiSki nei ODM, taciau gali buti atliekami, kuomet ODM
atlikti néra galimybés, pvz., sergant sunkiu nuolatiniu atopiniu dermatitu, dilgéline,
nuolat vartojant antihistamininius vaistus ar esant dermografizmui. Reikia zinoti, kad
subjektams, kuriems nustatomas labai aukstas bendrojo IgE kiekis, specifiniy IgE kiekiai
gali biiti mazi.
Klinikiné tyrimy reikSmé:
e Zemos sIgE koncentracijos nurodo maza rysj su klinikiniais simptomais, tuo tarpu
pasireiskimais.
e IgE antikiiny gamyba gali buti nustatoma ankstyvame amziuje, dar pries$
atsirandant klinikiniams simptomams.
e Padeda iSaiSkinti uz klinikinius simptomus atsakingg alergena.
e Padeda valdyti alerging liga
Tyrimas kiekybinis, nustatomas antikiiny kiekis 0-100 kUA/I. Skiriamos 6 IgE antikiiny
kiekio klasés (zr. 7 lentele).

7 lentelé. Specifiniy IgE klasés antikiiny kiekio kraujo serume klasés

RAST/CAP klas¢ | IgE kiekis (IU/ml) | Komentaras
0 <0,35 sIgE nerasta (norma)
1 0,35-0,69 Labai mazas sIgE kiekis
2 0,70-3,49 Mazas kiekis
3 3,50-17,49 Vidutinis kiekis
4 17,50-49,99 Didelis kiekis
5 50,00-100,00 Labai didelis kiekis
6 >100,00 Ypac didelis kiekis

Metodo jautrumas 84-95%, specifiskumas — 85-94%.

ImmunoCAP Phadiatop standartinis alergeny ir jy komponenty rinkinys, kurj gali naudoti alergijos
skriningui pirminés ir antrinés grandies gydytojai. Tai kokybinis kraujo serumo tyrimas - rezultatas gali
buti teigiamas ar neigiamas. Rekomenduojamas pirminiame bei antriniame sveikatos prieziiiros lygiuose
ir padeda atskirti atopiskus ir neatopiskus pacientus. Neigiamas rezultatas nepaneigia alergijos, taciau
nurodo, kad alergijos simptomus lemia ne IgE salygotos reakcijos. Naudotinas kiidikiams, kurie
dazniausiai jsijautring maisto alergenams. Esant teigiamam tyrimui, tikslingas detalesnis alergologinis
iStyrimas atliekant odos diirio méginius ar sIgE tyrimus. Tyrimo jautrumas 93%, specifiSkumas — 89%.
Detalus ir nuoseklus anafilaksija sukélusiy veiksniy ir diagnozés patvirtinimas pateiktas 1 ir 2 prieduose.
(zr 1 priedas. Anafilaksijq sukélusiy veiksniy patvirtinimas ir 2 priedas. Anafilaksijos diagnozes
pagrindimas)

12.2.1.4. Diferenciné anafilaksijos dianostika (Zr. 8 lentele)

8 lentel¢. Biiklés su kuriomis reikia diferencijuoti anafilaksija

Oda ir gleivinés: — Umi ir létiné dilgéliné ir angioedema;
— Burnos sindromas (kryzminé maisto ir ziedadulkiy alergeny
reakcija).
Kvépavimo sistema: — Umus laringotracheitas;
— Epiglotitas
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Trachéjos ar bronchy obstrukcija (pvz. svetimkinis, balso stygy

disfunkcija);
Status asthmaticus.
Plauciy embolija;

Kardiovaskuliné Vazovagaliné sinkopé;
sistema: Miokardo infarktas;
Aritmija;
Hipertoniné krize;
Kardiogeninis Sokas.
Farmakologinés ar Etanolis;

toksinés medziagos:

Histaminas (pvz. apsinuodijimas skumbrinémis Zuvimis);
Opiatai.

Nervuy ar psichinés
ligos:

Hiperventiliacijos sindromas;
Panikos priepuolis;

— Somatoforminé disfunkcija (psichogeninis dusulys);
— Isterijos priepuolis;

— Epilepsija;

— Psichozé;

— Insultas;

— Hoigne sindromas;

— Metaboliné ar trauminé koma.

Endokrininé sistema: | — Hipoglikemija;

— Tireotoksiné krizé;
— Feochromocitoma;
— Véziné intoksija

12.2.1.5.Anafilaksijos gydymas

Ligoniams, kuriems jvyko anafilaksija, butina skubiai jvertinti kvépavimo takus,
kvépavimg ir Sirdies veiklg. Mirtis gali iStikti dél virSutiniy kvépavimo taky, apatiniy
kvépavimo taky, Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimo, todél gydymas yra nukreiptas j
Siy sistemy veiklos atstatymg. Adrenalinas j raumenis rekomenduojamas kaip pirmos
eilés gydymas, galintis i3gelbéti gyvybe. Sirdies ir kvépavimo sustojimas turi bti skubiai
gydomas pagal gaivinimo protokolg

Pirmos eilés gydymas. Anafilaksijos gydymas

Adrenalinas turi biiti skiriamas visiems pacientams, kuriems diagnozuota anafilaksija ir
Adrenalinas veikia alfa-1 receptorius, sukeldamas perifering vazokonstrikcija, todél
mazina hipotenzijg ir gleiviniy edema, veikia beta-1 receptorius ir padidina Sirdies
susitraukimy daznj ir jéga, todél mazina hipotenzija, veikia beta-2 receptorius ir sumazina
bronchy spazmg bei uzdegimo mediatoriy i$siskyrimg. Néra absoliu¢iy kontraindikacijy
skirti adrenaling ligoniams, kuriems i$sivysté anafilaksija, nauda virSija rizikg ligoniams,
kurie serga Sirdies-kraujagysliy liga.

[A;I] Adrenalinas turi biti leidziamas j raumenis vidurinio $launies tre¢dalio Soniniame
pavirsiuje [A; I]. Adrenalinas pasizymi dideliu saugumu, nors kai kuriems ligoniams gali
pasireiksti trumpalaikis blySkumas, Sirdies plakimas ir galvos skausmas. | raumenis
leidziamo adrenalino (1 mg/ml) doz¢ yra 0,01 ml/kg kiino svorio, maksimali dozé — 0,5
ml. Jeigu naudojamas adrenalino automatinis Svirkstiklis, ligoniai, sveriantys 7,5-25 kg,
turi gauti 0,15 mg / 0,3 ml adrenalino, o sveriantys daugiau kaip 25 kg — 0,3 mg / 0,3 ml
adrenalino. Adrenalino dozé gali buti pakartota po maziausiai 5 minuciy intervalo [C; I].
Ligoniams, kuriems reikalingos pakartotinés intraraumeninio adrenalino dozés, padeda
adrenalino infuzija j vena [C; I]. Taciau adrenalino infuzija turi biti skiriama intensyvios
terapijos skyriuje, nes ligoniams gali vystytis gyvybei gresianti hipertenzija, miokardo

19



iSemija ir aritmija. Ligoniai, kurie gydomi intraveniniu adrenalinu, turi buti
monitoruojami, nuolat atlickant EKG, pulsoksimetrijg bei matuojant kraujosptdi.
Nerekomenduojama anafilaksijos gydyti poodiniu adrenalinu arba adrenalino
inhaliacijomis. Vienintelé iSimtis — gerkly edemos sukeltas stridoras, kada kartu su
intraraumeniniu adrenalinu gali biiti skiriamas adrenalino aerozolis (2-5 ml, 1 mg/ml).
[C:]

Antros eilés gydymas. Alergeno pasalinimas ir pagalbos kvietimas

Jeigu jmanoma, biitina nedelsiant pasalinti galimg anafilaksijos sukéléja. [C;I] Kviesti
pagalbg — greitosios pagalbos medikus ar skubios pagalbos tarnyba arba intensyvios
terapijos ir reanimacijos skyriaus gydytojy brigada ligoningje. [C;I]

Kiino padétis

Pacientai, kuriems pasireiské anafilaksiné reakcija, turi biiti tam tikroje padétyje,
priklausomai nuo vyraujanéiy simptomy: jei yra kvépavimo sutrikimo simptomy, turi biiti
sédimoje padétyje [C;I]; jei yra kraujotakos sutrikimo simptomy, turi biiti paguldyti ant
nugaros su pakeltomis kojomis; jei prarado samong, turi biiti paguldyti j stabilig Soning
padétj [C;I]. Reikia vengti staigiy poky¢iy i vertikalig padétj [C;I].

Deguonis

Didelés tékmés deguonis per veido kauke turi biiti paskirtas visiems ligoniams,
patyrusiems anafilaksing reakcija.

Skys¢iai

Ligoniams, kuriems pasireiské Sirdies-kraujagysliy sistemos nepakankamumas, biitina
skirti skysCius ] veng, nes adrenalinas gali buti neefektyvus, jei neatstatytas
cirkuliuojancio skyscio kiekis [C;I]. Kristaloidy tirpalai yra pirmo pasirinkimo tirpalai ir
turi buti skiriami boliusais po 20 ml/kg [C;I].

Trumpo veikimo B2 agonistai

Inhaliaciniai trumpo veikimo beta-2 agonistai gali buti paskirti papildomai, kad
sumazinty bronchy spazmg ligoniams, kuriems iSsivysté anafilaksija [C;I]. Nors
adrenalinas | raumenis yra pirmos eilés gydymas, tam tikromis aplinkybémis ligoninéje,
kur personalas yra apmokytas gydyti anafilaksija (pvz., atlieckant provokacinius oralinius
méginius alergologiniame skyriuje), lengvas Svokstimas pradzioje gali biiti gydomas vien
inhaliaciniais beta-2 agonistais, adrenalinas j raumenis turi biiti skirtas, jeigu néra atsako
per 5 minutes [C;I].

Trecios eilés gydymas

H1 ir H2 antihistamininiai vaistai

Sisteminiai antihistamininiai vaistai daznai skiriami gydant anafilaksijg, taciau jie
sumazina tik odos simptomus. Sisteminiy H1 ir H2 antihistamininiy vaisty derinys gali
suteikti papildoma teigiama poveiki nei vien tik H1 antihistamininiai vaistai, sumazinant
tam tikrus odos simptomus ligoniams, kuriems buvo iminés alerginés reakcijos. Aprasyti
pavieniai atvejai, kai intraveniniai antihistamininiai vaistai sukélé kraujospiidzio
sumazgjima, tai gali buti susij¢ su vaisty jvedimo grei¢iu. Todél geriamieji H1 (ir H2)
antihistamininiai vaistai yra rekomenduojami tik sumazinti odos simptomus gydant
anafilaksijg [B;I] .

Gliukokortikoidai

Peroraliniai ir intraveniniai gliukokortikoidai daznai vartojami gydant anafilaksija,
manoma, kad jie gali uzkirsti kelig uzsitgsusiems anafilaksijos simptomams (ypac
ligoniams, sergantiems astma), taip pat norint iSvengti dvifaziy reakcijy, taciau tai kol kas
nejrodyta, be to, Sie preparatai pradeda veikti létai. Geriamieji ir parenteriniai
gliukokortikoidai gali biiti skiriami po to, kai jau buvo skirtas pirmos ir antros eilés
gydymas [C;I]. Dideliy doziy budezonido aerozolis gali biiti efektyvus mazinant
kvépavimo taky edemg [C;I], todél jis rekomenduojamas ligoniams, kuriems issivysto
stridoras

Stebéjimo ir iSraSymo tvarka

Pacientai, kuriems pasireiské kvépavimo sistemos simptomai, turi biiti stebimi maziausiai
6-8 wvalandas, o pacientai, kuriems pasireisk¢ kraujospuidzio kritimas, nuolat
monitoruojami maziausiai 12-24 valandas [C;I]. Prie$ iSrasant pacienta turi buti
jvertinama pakartotinés anafilaksinés reakcijos tikimybé, esant tokios reakcijos tikimybei
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- iSraSomas adrenalino automatinis Svirkstiklis [C;I]. ISrasant pacienta duodamas
informacinis lapelis, kuriame pateikiama informacija apie alergenus, jy vengima (jei tai
jmanoma) bei instrukcijos: kada ir kaip naudotis adrenalino (epinefrino) automatiniu
Svirkstikliu. Taip pat iSraSomas siuntimas gydytojui vaiky alergologui, norint nustatyti
galimas priezastis ir jei jmanoma, pasiiilyti priemones, kaip sumazinti tolesniy reakcijy
rizika; jsitikinti, ar ligoniai bei jy tévai (globé¢jai) turi biitinus vaistus ir moka teikti
pirmaja pagalba. Jei jtariama, kad anafilaksing reakcija sukélé maistas, iSraSomas
siuntimas gydytojui dietologui [C;I]. Pacientui pateikiama informacija apie pacienty
paramos grupes ir visa kita jiems rlipima informacija. (zr 3 priedas. Anafilaksijos gydymo
protokolas).

Ilgalaikis anafilaksijos gydymas

Ilgalaikis ligoniy, kuriems i$sivysté anafilaksija, gydymas prasideda nuo provokuojancio
alergeno nustatymo naudojant patvirtintus in vivo ir/ar in vitro tyrimus, juos
interpretuojant pagal detalig paciento ligos istorijg. Profilaktinés priemonés, padedancios
iSvengti anafilaksijos pasikartojimo, apima alergeny vengima bei, jei tai jmanoma,
alergeny specifing imunoterapija. Ligoniai turi buti iSmokyti, kaip elgtis iStikus
anafilaksinei reakcijai vieSoje vietoje. Gydytojas dietologas, kuris specializuojasi maisto
alergijos srityje, gali padéti sudaryti tinkamg eliminacing dietg. Pacientams turi buti
atidziai paaiskinta apie alergeny pédsakus (pasléptuosius alergenus) maiste, kryzmines
reakcijas su kitais alergenais bei aptartos tokios svarbios situacijos kaip valgymas ne
namuose [C;I].

Anafilaksijos gydymo planai

Anafilaksijos gydymo planuose turi biiti aprasyta, ko vengti, turi buti pateikti kontaktiniai
duomenys, kur kreiptis, jei jvykty reakcija, anafilaksijos skubios pagalbos planas su
dazniausiai pasitaikanciais simptomais ir kaip j kiekvieng i§ jy reaguoti. Moksliniai
tyrimai parodé, kad, pradéjus naudoti gydymo plana, Zymiai sumazéjo atsitiktiniy
anafilaksiniy reakcijy vaikams, alergiskiems zemés arba medziy rieSutams. Kituose
moksliniuose tyrimuose apraSomas anafilaksijos gydymo plano teigiamas poveikis tévy
jgidziams, teikiant skubig. Anafilaksijos gydymo planai turi biiti naudojami nuo pat
diagnozés nustatymo. Jie padéty atpazinti ir gydyti biisimas reakcijas. Sie planai turi bati
nuolat atnaujinami [C;I]. (Zr. Priedas 4. Paciento, kuriam jvyko anafilaksija, sveikatos
prieziuros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos paslaugy teikimo lygius)
Indikacijos adrenalino automatiniams Svirkstikliams

Yra iSskiriamos SeSios absoliucios indikacijos bent vieno adrenalino automatinio
Svirkstiklio iSraSymui:

1) anksCiau buvusi anafilaksiné reakcija maistui, lateksui, jkvepiamiems
alergenams (pvz. gyviny) ar kitiems neiSvengiamiems alergenams; [C;l]

2) fizinio kriivio sukelta anafilaksija; [C;l]

3) pries tai buvusi idiopatiné anafilaksiné reakcija; [C;]]

4) gretutiné nestabili arba vidutinio sunkumo ir sunki, nuolatiné astma su maisto
alergija; [C;]]

5) alergija vabzdziams suaugusiesiems, su prie$ tai buvusia sistemine reakcija ir
vaikams, kuriems buvo daugiau nei odg ir gleivines pazeidzianciy sisteminiy
reakcijy; [C;1]

6) putliyjy lasteliy liga arba padidéjusi pradiné triptazés koncentracija kraujo
serume su prie§ tai buvusia sistemine alergine reakcija vabzdziy jgélimams, net
ligoniams, gydomiems specifine vabzdziy nuody imunoterapija. [C;l]

Taip pat rekomenduojama iSrasyti bent vieng adrenalino automatinj $virkstiklj Siais
atvejais (ypac, jei jy yra daugiau nei vienas):

a) buvusi lengva ar vidutinio sunkumo alerginé reakcija zemés rieSutams ir/arba

medZiy rieSutams; [C;l]

b) paaugliai, alergiski maistui; [C;l]

c) gyvena atokiau nuo medicinos pagalbos punkty ir buvusi lengva ar vidutinio

sunkumo alerginé reakcija maistui, vabzdziy jgélimams, lateksui ar jkvepiamiems

alergenams; [C;I]
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d) buvusi lengva ar vidutinio sunkumo alerginé reakcija labai maziems maisto
alergeny kiekiams (pasléptiems alergenams). [C;I]
Néra patikimy moksliniy duomeny, kurie nurodyty, kiek adrenalino automatiniy
Svirkstikliy turi turéti kiekvienas pacientas. Tyrimy duomenimis iki 15-32 % pacienty
prireiké papildomos intraraumeninio adrenalino dozés, 80% atvejy papildoma doze
susvirksté sveikatos priezitiros specialistai. Viename moksliniame tyrime buvo nustatyta,
kad astma yra rizikos veiksnys papildomai adrenalino dozei.
Eksperty duomenimis, du adrenalino automatinius Svirkstiklius reikia iSrasyti Siais
atvejais:
a) gretutiné nestabili arba vidutinio sunkumo ir sunki, nuolatiné astma su maisto
alergija (iSskyrus ziedadulkiy-maisto sglygota oralinés alergijos sindroma); [C;]
b) gretutiné putliyjy lasteliy liga ir/arba padidéjusi pradiné triptazés koncentracija
kraujo serume; [C;l]
c) néra galimybés greitai suteikti medicining pagalbg ir gydyti anafilaksija dél
didelio atstumo iki medicinos punkto arba dél kalbos barjero; [C;I]
d) buves daugiau negu vienos adrenalino dozés poreikis prie§ pasiekiant ligoning;
[C:1]
e) Dbuvusi beveik mirtina anafilaksiné reakcija; [C;I]
f) turima adrenalino automatinio Svirkstiklio dozé yra Zymiai mazesné nei reikalinga
pagal kiino svorj. [C;]
12.2.1.6 . Rekomendacijos:
Pries iSrasant pacientg turi biiti jvertinama pakartotinés anafilaksinés reakcijos tikimybe,
esant tokios reakcijos tikimybei - i§raSomas adrenalino automatinis Svirkstiklis.
Ilgalaikis ligoniy, kuriems iSsivysté¢ anafilaksija, gydymas ir sekimas prasideda nuo
siuntimo pas vaiky alergologa ir provokuojancio alergeno nustatymo naudojant
patvirtintus in vivo ir/ar in vitro tyrimus, juos interpretuojant pagal detalig paciento ligos
istorijg. Profilaktinés priemonés, padedancios iSvengti anafilaksijos pasikartojimo, apima
alergeny vengimg bei, jei tai jmanoma, alergeny specifing imunoterapijg (ypa¢ esat
alergijai pléviasparniams vabzdziams). Ligoniai turi bati iSmokyti, kaip elgtis iStikus
anafilaksinei reakcijai vieSoje vietoje, kada ir kaip naudotis adrenalino (epinefrino)
automatiniu Svirkstikliu. Gydytojas dietologas, kuris specializuojasi maisto alergijos
srityje, gali padéti sudaryti tinkama eliminacing dietg. Pacientams turi buti atidziai
paaiskinta apie alergeny pédsakus (pasléptuosius alergenus) maiste, galimas kryZmines
reakcijas su kitais alergenais bei aptartos tokios svarbios situacijos kaip valgymas ne
namuose (Iéktuve, restorane ir kt.)
12.2.1.7 . Prognozé
Epidemiologiniai tyrimai rodo, kad per pirmg valanda, atsiradus anafilaksijos
simptomams, jvyksta pusé mirciy. Pasaulyje nuo anafilaksijos kasmet mirsta apie 1500
zmoniy. Taciau teikiant savalaike greita pagalba, mirciy galima iSvengti.
Skubios pagalbos skyriuje pacientus, kuriems jvyko anafilaksija, reikia sekti bent 4
valandas, o sunkesniais atvejais — pacienty buklé turi biiti sekama ilgiau. Tolesniam
sekimui ir gydymui ] intensyvios terapijos ar kitus skyrius stacionarizuojama 4%
pacienty.
ISrasant pacientg i ligoninés, bitina iSraSyti automatinj adrenalino (epinefrino)
Svirkstiklj.

13 PACIENTO KELIO ORGANIZAVIMO APRASYMAS (5 priedas. Algoritmas: paciento / vaiko
sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos paslaugy teikimo lygius)

13.2  Sveikatos priezitiros paslaugy organizavimo tvarkos tikslas ir uzdaviniai:
13.2.1 Tikslas — uztikrinti kiekvienam su anafilaksijos simptomais vaikui kokybisky ambulatoriniy
bei stacionariniy diagnostikos, gydymo, slaugos paslaugy prieinamuma.
13.2.2 Uzdaviniai:
idiegti vaiky su anafilaksijos simptomais diagnostikos ir gydymo algoritmg visose sveikatos
prieziliros paslaugas vaikams teikianc¢iose ASP], kad bity teikiamos vienodai kokybiskos,
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individualizuotos, Siuolaikinés diagnostikos ir gydymo, slaugos paslaugos, kontroliuojami
kokybés rodikliai;

13.2.2.6 kuo

anksCiau diagnozuoti susirgimus, reikalaujancius specializuoto iStyrimo ir

stacionarinio gydymo;
13.2.2.7 anksti iSaiskinti pacientus, kuriems jvyko anafilaksija ir pagerinti jy gydymo rezultatus.
13.3  Vaikams dél anafilaksijos teikiamy sveikatos prieziiiros paslauguy lygiai. Paslaugos
teikiamos pirminiame ambulatoriniame lygyje, specializuotame ambulatoriniame lygyje vaiky
ligy gydytojo ar vaiky specialisto (vaiky alergologo, vaiky intensyvios terapijos, kt.) ir
specializuotame stacionariniame II ir III lygyje bei, esant indikacijoms, universiteto ligoniniy

centruose.

13.3.1 Vaikui, kuriam jvyko anafilaksija gali biiti teikiamos skubios medicinos pagalbos paslaugos
bei gydymas dienos stacionare. Sios paslaugos neskirstomos j lygius.

13.3.2 Vaiky pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros paslaugos teikiamos
pirminés sveikatos centruose, turin€iuose jstaigos asmens sveikatos priezidiros licencija,
suteikianCig teis¢ teikti pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziliros paslaugas.
Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikia Seimos gydytojas pagal
Lietuvos medicinos normoje MN 14:2005 ,,Seimos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija
ir atsakomybé* apibréztag kompetencija arba vaiky ligy gydytojas pagal Lietuvos medicinos
normoje MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas* apibrézta kompetencija.

13.3.2.6 Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos priezitirai privalomas vaiky ligy
gydytojas.

13.3.2.7 Vaiky ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros paslaugos teikiamos ASP], turin¢iose
jstaigos asmens sveikatos priezitiros licencija, suteikiancig teise teikti ambulatorines
vaiky ligy paslaugas.

13.3.2.8 Teikiant pirminio lygio paslaugas vaikui iki 7 m. amziaus, nustacius rizikos veiksniy ar
nustacius ar jtarus diagnoze, kurios gydymas virSija Seimos gydytojo norma, pacientas
ambulatoriskai pirmiausiai siun¢iamas vaiky ligy gydytojo konsultacijai. ISskyrus atvejus
kai reikia $iy specialisty konsultacijos: oftalmologo, ortopedo - traumatologo, vaiky
chirurgo, arba yra skubus vaiky onko-hematologo konsultacijos poreikis.
Jei Seimos medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaikai siun¢iami atitinkamos
srities profesinés kvalifikacijos gydytojo specialisto ambulatorinei konsultacijai.

13.3.3 Specializuotos antrinio lygio ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos vaikams, kuriems
ivyko anafilaksija, teikiamos gydymo jstaigose, turin¢iose licencijg $iy paslaugy teikimui.

13.3.3.6 Istaigy skirstymas atsizvelgiant j paslaugy teikimo lygius

13.3.3.6.1

13.3.3.6.2

13.3.3.6.3

Antrinio A (Rajono) lygio paslaugas teikiancios jstaigos yra stacionarines
nespecializuotas vaiky ligy paslaugas, ambulatorines konsultacijas, dienos
stacionaro bei skubiosios pagalbos paslaugas vaikams teikianc¢ios jstaigos.
Antrinio B (Regiono) lygio paslaugas teikiancios jstaigos yra stacionarinés keliy
profiliy, dienos stacionaro bei ambulatorines vaiky gydytojy specialisty paslaugas
vaikams teikiancios jstaigos:

e V3] Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoniné

e LSMU Kauno ligoniné

¢ V3] Marijampolés ligoniné

¢ V3] Klaipédos universitetiné ligoniné

e V3] Tauragés ligoniné

¢ V3] Utenos ligoning

¢ V3] Regioniné TelSiy ligoniné
Siose ASPJ uztikrinamas vaikams, kuriems jvyko anafilaksija, vaiky ligy gydytojo
darbas visg para, teikiama skubi pediatriné pagalba. Istaigos teikia vaiky ligy
gydytojo, vaiky alergologo, skubios pagalbos ir vaiky intensyvios terapijos
gydytojo ir kt. paslaugas.
Antrinio C (Respublikos) lygio paslaugas teikiancios jstaigos, teikiancios
stacionarines keliy profiliy paslaugas vaikams, tarp jy vaiky chirurgijos ir vaiky
intensyviosios terapijos, bei ambulatorines vaiky gydytojy ir kity gydytojy
specialisty, turiniy vaiky gydymo kompetencijas konsultacijas, atliekancios
regiono pediatriniy paslaugy koordinatoriaus funkcijas:
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¢ V3] Klaipédos vaiky ligoning;
¢ V3] Respublikiné Panevézio ligoning;
e V§] Respublikiné Siauliy ligoniné;
Siose ASP] uztikrinamas vaiky ligy gydytojo, neonatologo, vaiky chirurgo, vaiky
intensyviosios terapijos gydytojo darbas visg parg, teikiama skubi pediatriné
pagalba. Paslaugas vaikams, kuriems jvyko anafilaksija, teikia vaiky ligy gydytojas,
vaiky alergologas, vaiky intensyvios terapijos gydytojas ir kt..
13.3.3.7  Visose $iose jstaigose teikiamos specializuotos vaiky ligy gydytojo paslaugos ir
ambulatorinés specializuotos vaiky alergologo paslaugos. Vaikai po jvykusios
anafilaksijos uri biiti nuolat prizitrimi vaiky ligy gydytojo savo rajone bei vaiky
alergologo artimiausiame regione.
13.3.3.8  Vaikg priziiirintis vaiky ligy gydytojas ar vaiky alergologas pagal poreikj pacientg
gali siysti kity specialisty konsultacijoms.
13.3.3.9  Stacionarinés II lygio vaiky ligy paslaugos teikiamos kuo ar¢iau namy esancioje
gydymo jstaigoje.
13.3.3.10 Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas organizuojamas
atsizvelgiant j rizikos veiksnius bei pediatrinés pagalbos poreikij:
13.3.3.11 jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio stacionarinés paslaugos, zemesnio lygio
jstaiga apie tai turi informuoti pacientg (jo atstova) ir uztikrinti, kad jie biity pervezti
1 aukstesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga;
13.3.3.12 kai nesaugu vaika pervezti j aukstesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga, paslaugos
teikiamos jstaigoje, 1 kurig pacientas atvyko. Esant indikacijoms, kvieCiamas
konsultantas i§ aukstesnio lygio paslaugas teikiancios jstaigos. Kritinés biiklés
vaiky konsultavimui ir /ar pervezimui kvie¢iama vaiky intensyviosios pagalbos
skubios konsultacinés pagalbos komanda.

13.3.4 Tretinio lygio specializuotos ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos vaikams teikiamos
universitety ligoninése ir kitose gydymo jstaigose, turinCiose licencija teikti IIT lygio
paslaugas.

13.3.4.6 Tretinio lygio paslaugas teikiancios jstaigos (Universitety ligoninés), kurios teikia
stacionarines antrinio ir tretinio lygio visy profiliy paslaugas vaikams, atlieka regiono
pediatriniy paslaugy koordinatoriaus bei kompetencijos centro funkcijas:

= V3] Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné¢ Kauno klinikos;
= V3] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos.

13.3.4.7 Esant rizikos veiksniams anafilaksijai ir mazam vaiko amziui (iki 1m.), jtarus sudétinga
ar retg patologija, pacientas turi biiti siunc¢iamas ambulatorinei III lygio vaiky alergologo
konsultacijai. Vaikai specializuotas ambulatorines paslaugas gauna universitety
ligoninése: LSMU ligoninés Kauno kliniky Vaiky ligy klinikoje, Vaiky alergologijos
sektoriuje,Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centre.

13.3.4.8 Specializuotas ambulatorines III lygio paslaugas sudétinga patologija sergantiems
pacientams teikia specialisty komanda, kurig sudaro gydytojas vaiky alergologas ir pagal
poreikj kiti specialistai (vaiky chirurgas, gydytojas vaiky neurologas, vaiky
intensyviosios terapijos gydytojas, LOR gydytojas kt). | specialisty komanda gali buti
jitraukiami ir socialinis darbuotojas, psichologas.

13.3.4.9 Vaiky alergologijos ar pagal poreikj kitos specializuotas stacionarinés paslaugos
teikiamos ASP], turin¢iose jstaigos sveikatos prieziiiros licencija, suteikiancig teise teikti
atitinkamos specializacijos vaiky stacionarines paslaugas. Stacionarines vaiky
alergologijos paslaugas sunkia ir sudétinga patologija sergantiems pacientams teikia
specialisty komanda: vaiky alergologas, pagal poreikj — vaiky chirurgas, vaiky
neurologas, vaiky intensyviosios terapijos gydytojas, LOR gydytojas bei kt. specialistai,
taip pat bendrosios praktikos slaugytoja, pagal poreikj — kineziterapeutas, psichologas,
socialinis darbuotojas.

13.4 Vaikui, kuriam jvyko anafilaksija, teikiamy asmens sveikatos prieZitiros diagnostikos,

gydymo ir ilgalaikés priezituros paslaugy teikimo organizavimo etapai.

13.4.1 Vaikas, kuriam yra anafilaksijos simptomai su tévais/globéjais turéty kreiptis j jiems pirmines
ambulatorines sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciose ASP] (PSC arba PSPC) dirbancius
gydytojus — Seimos gydytoja arba vaiky ligy gydytoja. SG, jvertines vaiko sveikatos bikle ir
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pastebéjes rizikos veiksniy ar ,,pavojaus‘ simptomy, kuriy jvertinimas ir gydymas virsija jo
kompetencija, siuncia pacienta savo rajono vaiky ligy gydytojui ar II lygio paslaugas
teikian¢iam vaiky alergologui. Jei SG paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, jis, esant
poreikiui, vaikg siuncia vaiky alergologui ar kitiems specialistams ] specializuotas
ambulatorines vaiky asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikianc¢ig ASP].

13.4.2 Specializuotai ambulatorinei vaiky alergologo paslaugai gauti su anafilaksijos simptomais
siunc¢iami pacientai:

13.4.2.6 Diagnozei nustatyti ir gydymui skirti ir (ar) keisti,

13.4.2.7 Diagnozei patikslinti, kai PSC neturi reikiamy diagnostikos priemoniy arba taikomas
ambulatorinis gydymas yra neefektyvus;

13.4.2.8 [tariant anafilaksija.

13.4.3 1I lygio paslaugas teikiantis vaiky alergologas organizuoja paciento iStyrimg pagal poreikj
ambulatoriskai ar stacionare. Arba siuncia pacientg III lygio vaiky alergologo ar kito vaiky
specialisto konsultacijai.

13.4.4 Esant poreikiui, pacientas konsultuojamas III lygio specialisty komandos, kurios sudétis
priklauso nuo paciento buklés ir jtariamos patologijos. IStyrimas ir gydymas gali biti
vykdomas ambulatoriskai, dienos stacionare ar stacionare.

13.4.5 1II lygio specialistai, jtar¢ ar diagnozave anafilaksija, sudaro gydymo ir ilgalaikés prieziiiros
plang ir teikia informacija apie pacienta SG ir rajono vaiky ligy gydytojui, kurie teiks
nuolating ilgalaik¢ priezitira. Papildomg iStyrimg ir gydymo korekcijas planuoja, o taip pat
dienos stacionaro paslaugas ir paiméjimy gydyma skiria III lygio specialistai, pvz. vaiky
alergologas.

13.4.6 Gydymo vieta nustatoma gydytojo vaiky alergologo, atsizvelgiant j diagnozg, paciento biikle,
taikomo gydymo efektyvuma, specifiniy diagnostikos ar gydymo procediry poreikj.
Gydytojas vaiky alergologas, konsultacijos metu jvertings paciento bikle, gali:

13.4.6.6 teikti iSvadg ir rekomendacijas siuntusiam gydytojui;

13.4.6.7 Nustacius anafilaksijos diagnoze ir paskyrus gydyma, pacientas tolimesnei priezitirai ir
gydymui turéty buti perduodamas arti jo namy esanciam vaiky ligy gydytojui.

13.4.6.8 siysti pacientg konsultuoti pas kitg gydytoja specialista.

13.4.6.9 siysti pacientg j specializuotg vaiky dienos stacionarg arba stacionarg;

13.4.7 1 specializuota II ar III lygio stacionaring pagalba teikianc¢ias ASP] pacientai siun¢iami vaiky

alergologo ar kito vaiky gydytojo specialisto:
13.4.7.6 Esant sunkiai ar blogéjanciai paciento biiklei
13.4.7.7 Esant specializuoto iStyrimo poreikiui
13.4.7.8 Esant neefektyviam ambulatoriniam gydymui
13.4.7.9 Jtariant komplikacijas
13.4.7.10 Jtariant sudétingg patologija, iStyrimui ir gydymui.
13.4.7.11 Jtarus retg liga.

13.4.8 Vaiky ligy gydytojas arba vaiky ligy gydytojas specialistas, siysdamas pacientg j vaiky dienos
stacionarg ar stacionarg, formoje Nr. 027/a ,Medicinos dokumenty iSraSas/siuntimas®,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d.
jsakymu Nr. V-120 ,,Dél Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei
Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma 027/a):

13.4.8.6 Nurodo siuntimo priezastj, ligos anamnez¢, apraso paciento ir tévy/gobéjy
nusiskundimus, sutrikimo eiga, paciento bikle;

13.4.8.7 ApraSo pacientui suteiktas sveikatos prieziliros paslaugas, nurodo ambulatorinio
gydymo neefektyvuma ir stacionaro paslaugy indikacijas;

13.4.8.8 Siunciant pakartotinai - nurodo suteiktas ambulatorines, stacionaro ar dienos stacionaro
paslaugas, pateikty specialisty komandos gydymo rekomendacijy jgyvendinimo
rezultatus.

13.4.8.9 Jeigu yra indikacijos skubiai medicininei pagalbai (mazas vaiko mazius, blogéjanti
buklé ir kt.), pacientas su tévais/globéjais gali pats kreiptis | specializuotas stacionarines
paslaugas vaikams teikian¢ios ASP] Vaiky skubios pagalbos skyriy.

13.4.8.10 Gydymo stacionare trukme ir rekomendacijas tolimesniam gydymui nustato pacienta
stacionare gydantis gydytojas vaiky alergologas. ISrasant i§ stacionarines vaiky
alergologijos paslaugas teikianc¢ios ASP], gydantis gydytojas vaiky alergologas uzpildo
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formg 027/a ir joje nurodo ambulatorinés prieziliros rekomendacijas, stebé&jimo ir
specialisty konsultacijy plang, ilgalaikio gydymo plang, paiméjimy gydymo
rekomendacijas.
13.4.9 Indikacijos vaikams, kuriems jvyko anafilaksija dienos stacionaro paslaugoms:
13.4.9.6 Vaisto skyrimas infuzijos ir (ar) gydomosios procediiros atlikimas.
13.4.9.7 Alerginiy provokaciniy méginiy atlikimas (maisto, medikamentiniy, fiziniy veiksniy).
13.4.9.8 Gydymas poodine imunoterapija alergiskiems pléviasparniy vabzdziy nuodams.
13.5 Pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieZitiros paslaugas teikian¢iy gydytoju (Seimos
ar vaiky ligy gydytojy) kompetencijai, gydant anafilaksija lemian¢ius veiksnius vaikams,
priskiriama:
13.5.1.6  jtarus patologija, vaiko siuntimas pas gydytoja vaiky alergologa ar kitg vaiky
specialista, diagnozés nustatymui ir gydymo plano sudarymui;

13.5.1.7  Vykdyti specialisty gydymo ir ilgalaikés priezitiros rekomendacijas. Paciento
steb¢jima, kaip aprasyta Sio metodinio dokumento 12.3; 13.4.2; 13.5.1.) skyriuose;

13.5.1.8  Teikti priezilirg namuose teisés akty numatyta tvarka.

13.5.1.9  Pagal kompetencija uztikrina biitingjg pagalba.

13.5.1.10 I8duoti nedarbingumo pazyméjimus ir kitas pazymas paciento tévams/globéjams.

13.5.1.11 ISrasyti kompensuojamus vaistus bei slaugos priemones (automatinis adrenalino
svirkstiklis).

13.5.1.12 Ripintis socialiniy paciento poreikiy jvertinimu ir jy uztikrinimu.

13.6 Specializuotas vaikuy alergologijos sveikatos prieziliros paslaugas vaikams teikiancio
gydytojo vaiky alergologo kompetencijai gydant anafilaksija priskiriama:
13.6.1 Anafilaksijos diagnozés nustatymas;
13.6.2 gydymo plano sudarymas bei kompleksinio gydymo nemedikamentiniais metodais ir vaistais
derinimas, daugiadisciplinés komandos specialisty darbo koordinavimas gydymo procese;
13.6.3 nemedikamentiniy gydymo metody taikymas savo kompetencijos ribose.
13.6.4 paciento tévy/globéjy, Seimos konsultavimas su gydymu susijusiais klausimais, mokymas;
13.6.5 indikacijy pradéti gydyma nustatymas;
13.6.6 gydymo parinkimas, jvertinimas ir, esant indikacijy, sprendimas jj keisti kitais vaistais;
13.6.7 gydymui skiriamy vaisty gydomyjy doziy nustatymas ir keitimas;
13.6.8 paciento stebésena ir atsako j gydyma vertinimas;
13.6.9 kompensuojamyjy medikamenty iSraSymas
13.6.10 gydymo vaistais ir nemedikamentiniais metodais uzbaigimas;
13.6.11 esant reikalui, tarpinstitucinio bendradarbiavimo organizavimas.

14 REIKALAVIMAI ASP]I, TEIKIANCIOMS VAIKU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGAS VAIKAMS, KURIEMS ITARIAMA ARBA IVYKO ANAFILAKSIJA

14.2  Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiros (PAASP) paslaugos vaikams
teikiamos, remiantis:

e 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-943 _ D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
prieziliros paslaugy organizavimo ir apmokéjimo tvarkos apraSo bei pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugy ir baziniy kainy saraso tvirtinimo* bei
galiojanciais jo pakeitimais. https://e-
seimas.lrs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.267313/asr

e Taip pat 2004 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-364 ,,Dél licencijuojamy asmens sveikatos
prieziliros paslaugs sarasy patvirtinimo* https://e-
seimas.lrs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.234192/asr

e 2014 m. balandzio 7 d. jsakymu Nr. V-444 Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. geguzés 14 d. jsakymo Nr. V-364 ,,Dél licencijuojasmy asmens sveikatos
priezitiros paslaugy saraSo patvirtinimo pakeitimo®;

e 2000-11-09 jsakymu Nr. 644 ,,D¢l Vaiky ligy antrinio lygio paslaugy teikimo specialiyjy
reikalavimy®
https://e-seimas.Irs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.114872/asr
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e 2000-11-09 jsakymu Nr. 647 ,,D¢él Vaiky pulmonologijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy

teikimo specialiyjy reikalavimy*
https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.114875?jtwid=4t02btxp0

e Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 6 d jsakymas Nr. V-
660. ,,.D¢l dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo tvarkos apraso
patvirtinimo*

e 2012 m. lapkric¢io 22 d. jsakymas Nr. V-1064 ,,Dél alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos
ir gydymo dienos stacionare tvarkos apraSo patvirtinimo*.

e Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d. jsakymas Nr. V-
528 ,,Dél ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos priezitros paslaugy teikimo
reikalavimy®;

e Reikalavimai medicinos priemonéms ir laboratoriniams tyrimams — pagal LR sveikatos
apsaugos ministro jsakymus: 2008 m. gruodzio 9 d. Nr. V-1225 ir 2000 m. lapkricio 9 d.
Nr. V-647.
https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.335181/asr

Kitais susijusiais teisés aktais:

14.2.1

14.2.2

14.2.3
14.2.4

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. vasario 28 d. jsakymas Nr. V-288
..Dél Ilgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis, sveikatos biuklés stebéjimo tvarkos
apraSo patvirtinimo*

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 30 d. jsakymas Nr. V-133
.Dél  Seimos medicinos paslaugy teikimo namuose organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo*

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301
..Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose‘

Paslaugos teikiamos pirminés sveikatos prieziliros centruose, turin¢iuose jstaigos asmens
sveikatos priezitiros licencija, suteikiancig teis¢ teikti pirmines ambulatorines sveikatos
prieziliros paslaugas, taip pat , priimti vaikus su jtariamais anafilaksijos simpotmais.

Pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams teikia Seimos
gydytojas (pagal Seimos (bendrosios praktikos) gydytojo ir Bendrosios praktikos slaugytojo
bei Bendruomenés slaugytojo medicinos normy ir (ar) Akuserio medicinos normos, ir (ar)
iSpléstinés praktikos slaugytojo medicinos normos reikalavimus) arba vaiky ligy gydytojas
kartu su vidaus ligy gydytoju, gydytoju akuSeriu ginekologu ir gydytoju chirurgu,
ambulatorinéje asmens sveikatos prieziliros jstaigoje.

PAASP paslaugos teikiamos visiems prie PSPC prisirasiusiems vaikams iki 18 m.

PSPC, teikdamas pirmines ambulatorines vaiky asmens sveikatos prieziiiros paslaugas,
vykdo $ias funkcijas:

14.2.4.1. pagal kompetencija uztikrina (suteikia ir organizuoja) biitingja medicinos pagalba su

jtariamais anafilaksijos simpotmais;

14.2.4.2. vykdo ambulatoring asmens sveikatos prieziiira:

14.2.4.3. propaguoja sveikg gyvensena;

14.2.4.4. atlieka pirminj asmens sveikatos buklés patikrinima;

14.2.4.5. vykdo profilaktinius sveikatos tikrinimus

14.2.4.6. vykdo uzkreciamyjy ligy profilaktikg (vakcinavima)

14.2.4.7. vykdo létiniais sutrikimais sergan¢iy pacienty prieziiira;

14.2.4.8. tesia specialisty paskirtg gydyma.

14.2.4.9. ISraso kompensuojamus receptus medikamentams ir slaugos priemonéms;
14.2.4.10.18duoda pacientams sveikatos pazymas;

14.2.4.11.18duoda pacientams nedarbingumo pazyméjimus;

14.2.4.12. nepriskirtais jo kompetencijai, taip pat visais neaiskiais vaiky anafilaksijos atvejais

siuncia pacientus antrinio ar tretinio lygio ambulatoriniy ar stacionariniy paslaugy gauti;
bendradarbiauja su konsultuojanciais vaiky specialistais, ypa¢ artimiausio rajono vaiky

ligy gydytoju.

14.2.4.13.pagal kompetencijg siun¢ia asmenis dél nejgalumo, darbingumo lygio ir specialiyjy

poreikiy nustatymo;
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14.2.4.14.tvarko medicinos dokumentacijg ir teikia statistikos ir kitus privalomosios
atskaitomybés duomenis;

14.2.4.15. informuoja apie galimai paZeistas vaiko teises vaiko teisiy apsaugos skyrius;

14.2.4.16.bendradarbiauja su socialiniais darbuotojais ir kitais specialistais, dirbanciais sveikatos
priezitiros ar kitose jstaigose;

14.2.4.17.teikia kitas sveikatos priezitiros ir kitas paslaugas, numatytas Lietuvos Respublikos
teisés aktuose.

14.2.5 Teikiant pirminio lygio paslaugas su anafilaksijos simpotmais, nustacius rizikos veiksniy ar
nustacius ar jtarus diagnoze, kurios gydymas vir§ija Seimos gydytojo normg, pacientas
pirmiausiai siun¢iamas vaiky ligy gydytojo ar vaiky alergologo, ar skubios pagalbos
gydytojo, ar vaiky intensyvios terapijos gydytojo konsultacijai, iSskyrus atvejus kai reikia Siy
specialisty konsultacijos: oftalmologo, ortopedo traumatologo, vaiky chirurgo. Jei Seimos
medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaikai siun¢iami ambulatorinés
konsultacijos atitinkamos srities profesinés kvalifikacijos gydytojo specialisto konsultacijai.
[tarus psichomotorinés raidos sutrikimg pacientai turi buti siunc¢iami vaiky raidos sutrikimy
ankstyvajai reabilitacijai arba gydytojams specialistams (socialiniam pediatrui, vaiky ir
paaugliy psichiatrui arba vaiky neurologui).

14.2.6 Nustacius didelés rizikos patologija, bei vaikams, kurie gimé neiSneSioti ar su jgimta
patologija, turintiems psichomotorinés raidos sutrikimus bei létinémis ligomis sergantiems
vaikams iki 7 mety pirminés asmens sveikatos prieziiiros paslaugos turéty biiti teikiamos
vaiky ligy gydytojo.

14.3 Antrinio lygio vaiky ligu bei vaiky alergologo specializuotos paslaugos teikiamos ASP],
turinciose jstaigos asmens sveikatos priezitiros licencija, suteikiancig teis¢ teikti ambulatorines bei
stacionarines atitinkamos specializacijos vaiky sveikatos priezitiros paslaugas. Reikalavimai
specializuoty ambulatoriniy paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d jsakymu Nr. V-528. ,,Dél ambulatoriniy specializuoty
asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo reikalavimy patvirtinimo®.

14.3.1 Antrinio A lygio paslaugy teikimas:

14.3.1.6 antrinio A lygio ambulatorinés vaiky ligy gydytojo paslaugos - tai vaiky ligy gydytojo
konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios pagalbos ar steb¢jimo paslaugos;
14.3.1.7 antrinio A lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy padalinyje konsultuojami
vaikai po buvusios anafilaksijos atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos prieziliros
jstaigy.
14.3.1.8 antrinio A lygio paslaugas teikianciy jstaigy stacionare gali buti gydomi vaikai po
buvusios anafilaksijos kai néra rizikos veiksniy ar komplikacijy rizikos;
14.3.1.9 esant rizikos veiksniy, ar jtariant komplikacijas, vaikai siunc¢iami konsultuotis ar gydytis
1 aukstesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas. Tais atvejais, kai vaiko nejmanoma
greitai pervezti | auksStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga ir atsiranda grésmé jo
gyvybei ar sveikatai, kvie¢iamas konsultantas i§ aukstesnio lygio paslaugas teikiancios
istaigos (vaiky intensyviosios terapijos skubios konsultacinés pagalbos brigada);
14.3.1.10 Antrinio A lygio stacionariniai padaliniai vaikams turi biti savivaldybéje (ar keliose
gretimose), jeigu vaiky skaiCius aptarnaujamoje teritorijoje yra 5000 ir daugiau, o
atstumas tarp ligoniniy yra 50 km ir daugiau arba gretima ligoniné yra pasiekiama ilgiau
nei per 1 val.
14.3.1.11 Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kurias turi turéti antrinio A lygio paslaugas
teikianti jstaiga vaikams, kuriems jvyko anafilaksija : ambulatorinéms paslaugoms teikti
— nurodyti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d.
jsakymu Nr. V-528 , D¢l ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo reikalavimy®; stacionarinéms pediatrinéms paslaugoms ir skubiai
medicinos pagalbai teikti jei atvyksta vaikai su anafilaksijos simptomais*
¢ *medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
e *slaugancio asmens lova ar i§skleidziamas kréslas;
e *procedurinio kuseté ir kiti baldai;
o *elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
¢ *termometras;
e *pulsinis oksimetras su jutikliais;
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o *stetoskopas;

e otoskopas;

e *arterinio kraujospiidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);,

e *pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;

e infuziniy tirpaly Sildytuvas;

e tiriné infuziné pompa;

o * periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);

e *vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;

e * pleistras, apzitiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés, skirtos
odai paruosti pries injekcijas, incizijas ir pan.;

e priemon¢és klizmavimui

e skrandzio zondavimo proiemonés

¢ *inhaliatorius;

¢ *deguonies tiekimo jranga;

e *silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);

¢ * Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio voztuvu

e *laringoskopas;

e *intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );

e *oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);

o *elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;

¢ *monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS),
pulsas, saturacija) vertinti.

e *centriniy veny kateterizavimo rinkiniai

e mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu)

e *kitos priemonés, reikalingos vaiky ligy gydytojo, vaiky gastroenterologo, vaiky
chirurgo, vaiky neurologo, vaiky kardiologo, vaiky gastroenterologo, vaiky
alergologo, vaiky endokrinologo ambulatorinéms konsultacijoms teikti.

14.3.2 Antrinio B lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi biiti:

14.3.2.1
14.3.2.2

14.3.2.3

14.3.2.4

14.3.2.5

14.3.2.6

14.3.2.7

14.3.2.8

14.3.2.9

14.3.2.10

14.3.2.11

konsultacijy padalinys;
vaiky stacionarinis (-iai) padalinys (-iai), kuriame yra palatos su vietomis slaugantiems
asmenims;
atskiras B tipo vaiky skubios medicinos pagalbos padalinys arba atskiros patalpos B tipo
skubios pagalbos skyriuje, kur vaikams atvykus su anafilaksijos simptomais teikiama
pagalba;
atskiras vaiky intensyviosios terapijos skyrius arba vaikams jrengta lova su reikalinga
medicinine jranga reanimacijos intensyvios terapijos skyriuje kritinés buklés
pacientams.
visg parg veikianti laboratoriné ir radiologiné tarnyba.
Antrinio B lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi buti uztikrinamas vaiky ligy
gydytojo ir bendrosios praktikos slaugytojo paros postas paslaugy vaikams teikimui.
Turi bati teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo paslaugos vaikams ir
Seimai.
Antrinio B lygio paslaugas teikianc¢iy jstaigy paslaugy teikimo tvarka:
ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo ar kitos profesinés
kvalifikacijos gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios pagalbos ar
stebéjimo paslaugos;
antrinio B lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy padalinyje konsultuojami
visi vaikai su anafilaksijos simptomais atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos prieziliros
jstaigy ar 1§ antrinio A lygio jstaigy.
Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti antrinio B lygio paslaugas
teikianti jstaiga , jei atvyksta su anafilaksijos simptomais*.

¢ *medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;

e *slaugancio asmens lova ar iSskleidziamas kréslas;

e *procediirinio kuseté ir kiti baldai;

o *elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
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e *termometras;

e *pulsinis oksimetras su jutikliais;

o *stetoskopas;

e otoskopas;

e *arterinio kraujospuidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);

e *pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;

e infuziniy tirpaly Sildytuvas;

e tiirin¢ infuziné pompa;

o *periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);

e *vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml $virkstai su adatomis;

o *pleistras, apzifiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés, skirtos
odai paruosti pries injekcijas, incizijas ir pan.;

e Slapimo pislés kateterizavimo priemonés, tinkamos jvairaus amziaus vaikams

e priemonés klizmavimui,

e skrandzio zondavimo priemongés;

¢ *inhaliatorius;

¢ *deguonies tiekimo jranga;

¢ *silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);

¢ * Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio voZtuvu

e *laringoskopas;

e *intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);

e *oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);

o *elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;

e *monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS),

pulsas, saturacija) vertinti.

¢ *DPV aparatas skirtas vaikams;

e *intrakauliniy adaty rinkiniai;

e *centriniy veny kateterizavimo rinkiniai;

¢ *mobilus rentgeno aparatas (rekomenduojama);

e *mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);

e *kitos priemonés, reikalingos vaiky ligy gydytojo, vaiky gastroenterologo, vaiky
chirurgo, vaiky neurologo, vaiky kardiologo, vaiky gastroenterologo, vaiky
alergologo, vaiky endokrinologo ambulatorinéms konsultacijoms teikti.

14.3.3 Antrinio C lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi buti:

14.3.3.1
14.3.3.2

14.3.3.3
14.3.3.4

14.3.3.5
14.3.3.6

14.3.3.7

14.3.3.8

14.3.3.9

14.3.3.10

14.3.3.11

konsultacijy padalinys;

vaiky stacionariniai padaliniai, kuriuose yra palatos su vietomis slaugantiems
asmenims;

atskiras C tipo vaiky skubiosios medicinos pagalbos padalinys;

atskiras vaiky intensyviosios terapijos skyrius;

visg parg veikianti laboratoriné ir radiologiné tarnyba

Antrinio C lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi buti uztikrinama, kad 1 vaiky
intensyviosios terapijos gydytojas bei bendrosios praktikos slaugytojas sveikatos
apsaugos ministro nustatyta tvarka visg parg teikty skubig konsultacing pagalba
atitinkamose paslaugy teikimo teritorijose.

Turi buti teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo paslaugos vaikams ir
Seimai.

Antrinio C lygio paslaugas teikianc¢iy jstaigy paslaugy teikimo tvarka:

ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo, ar kitos profesinés
kvalifikacijos gydytojo vaiky alergologo, ir kt.specialisty konsultacijos, dienos
stacionaro paslaugos, skubios pagalbos ar steb&jimo paslaugos;

antrinio C lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy padalinyje konsultuojami
vaikai, kuriems buvo anafilaksijos simptomai atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos
priezitiros jstaigy ar i$ antrinio A ir B lygio jstaigy.

Konsultacijoms j antrinio C lygio paslaugas teikianCias jstaigas siun¢iami vaikai
kuriems buvo anafilaksijos simptomai po vaiky ligy gydytojo konsultacijos jtarus ar
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diagnozavus patologija, kai yra komplikacijy rizika, jeigu konsultave specialistai
nenurodé, kad biitina tretinio lygio specializuota pagalba.

14.3.3.12 Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti antrinio C lygio paslaugas
teikianti jstaiga , jei atvyksta vaikai su anafilaksijos simptomais:

*medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;

*slaugancio asmens lova ar i$skleidziamas kreéslas;

*procediirinio kuseté ir kiti baldai;

*elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;

*termometras;

*pulsinis oksimetras su jutikliais;

*stetoskopas;

otoskopas;

*arterinio kraujospiidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
*pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;

*tiiriné infuziné pompa;

*periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);

*vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;

*pleistras, apziiiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés, skirtos
odai paruosti pries injekcijas, incizijas ir pan.;

Slapimo piislés kateterizavimo priemonés, tinkamos jvairaus amziaus vaikams
priemonés klizmavimui,

skrandzio zondavimo priemongés;

*inhaliatorius;

*deguonies tiekimo jranga;

*silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);

* Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio voztuvu
*laringoskopas;

*intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );

*oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);

*elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;

*monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS),
pulsas, saturacija) vertinti.

*DPV aparatas skirtas vaikams;

kraujo komponenty ir skysciy Sildytuvas;

*intrakauliniy adaty rinkiniai;

“Centriniy veny kateterizavimo rinkiniai;

pleuros ertmés punkcijos ir drenavimo rinkinys;

*mobilus rentgeno aparatas;

mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);

*paros AKS matuoklis (Holter monitorius);

*paros EKG matuoklis (Holter monitorius);

*spirometras;

*kita jranga ir priemones, reikalingos vaiky sveikatos priezitiros paslaugoms teikti
pagal LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.4 Tretinio lygio paslaugy teikimas. Universiteto ligoninés yra Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno klinikos ir VS| Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos,
teikiamos pirminio, antrinio ir tretinio lygio paslaugos. Pirminio lygio paslaugos teikiamos tik
mokslo ir mokymo tikslais. Universiteto ligoniniy kokybés rodikliai:

14.4.1 Turi dirbti visy profesiniy kvalifikacijy gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas.

14.4.2 Teikiamos visy rusiy paslaugos vaikams.

14.4.3 Atlieka koordinuojancios ligoninés funkcijas, bendradarbiauja su rajono, regiono ligonine
savo teritorijoje, priima pacientus, kuriems reikalingas papildomas iStyrimas ar yra potenciali
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sunkiy komplikacijy grésmé; teikia skubig konsultacing pediatring pagalba, vykdo
koordinacing veikla.

14.4.4 Veikia rety ligy koordinaciniai centrai, prizitirintys retomis ligomis sergancius pacientus ir
teikia metoding pagalba kitoms ASP].

14.4.5 Universiteto ligoninés teikia metoding pagalba paslaugas vaikams teikian¢ioms jstaigoms,
atlieka mokslinius tyrimus, analizuoja statistinius rodiklius, susijusius su vaiky sveikatos
priezitira, diegia naujus diagnostikos ir gydymo metodus, dalyvauja rengiant sveikatos
prieziiiros specialistus vientisyjy ir podiplominiy studijy programose.

14.4.6 Universiteto ligoninés priskirtoje teritorijoje uztikrinama skubi konsultaciné pagalba ir
konsultanto i§vykimas j Zemesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas kritinés biiklés vaikams
konsultuoti ir, esant reikalui, pervezti.

14.4.7 Universiteto ligoninése teikiamos antrinio ir tretinio lygio ambulatorinés ir stacionarinés
paslaugos vaikams, atitinkan¢ios LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.4.8 Stacionariniy vaiky alergologijos paslaugy teikimo metu taikomi Sie gydymo metodai: vaiky
alergologo konsultacija, medikamentinis gydymas (antibakterinis, prieSvirusinis,
antirefliuksinis ir kt.), kity gydytojy specialisty skiriamas gydymas.

14.4.9 Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti III lygio paslaugas teikianti
istaiga , jei atvyksta vaikai su anafilaksijos simptomais:

e *sroviniai vaisty purksStuvai;

e *deguonies tiekimo jranga, didelés tékmés deguonies terapija (HiFlow);

e *monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas (AKS), pulsas,
saturacija, kapnometrija) vertinti.

*DPV aparatas skirtas vaikams (invazings ir neinvazings);

kraujo komponenty transfuzijos sistemos;

mobilus ultragarso aparatas (su vaikiskais davikliais, kraujagysliniu davikliu);

*paros oksikapnometrija;

bronchoskopas (pediatriniy dydziy);

kvépavimo funkcijos iStyrimui reikalinga jranga jvairaus amziaus vaikams (spirometras,

viso kiino pletyzmografas kiidikiams ir vaikams; aparatiira, reikalinga matuoti FeNO

iSkvepiamame ore, vertinti LCI — kvépavimo taky iSsivalymo indeksa; kvépavimo taky
rezistentiSkumui, jranga provokaciniams méginiams);

jranga kardio-pulmoniniams fizinio kriivio méginiams atlikti;

pakaitiné inksty terapija;

plazmaferezés;

jranga urodinaminiams tyrimams;

endoskopiné  aparatira  vaikams  (EGDS,  kolonoskopas, enteroskopai,

endoretrocholangiografija su pravedé¢jais vaikams);

parenterinio maitinimo sistemos;

biopsinés adatos (vaiky parametry);

genetikos laboratoring jranga

*imunologijos laboratoriné jranga;

*priemonés alergologiniam iStyrimui (odos lopo méginiams, provokaciniams

méginiams, odos diirio méginiams);

e *radiologinio iStyrimo jranga (rentgeno aparatas, kompiuterinis tomografas,
branguolinio magnetinio rezonanso tomografas, scintigrafijai reikalinga jranga)

e “*kita jranga ir priemonés, nurodytos 14.2.1.6; 14.2.2.11; 14.2.3.12 punktuose bei jranga,
reikalinga paslaugy teikimui pagal LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.5 Vaikuy ligy dienos stacionaro paslaugos teikiamos ASPI, kuri turi jstaigos asmens sveikatos

priezitiros licencija, suteikiancig teis¢ teikti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas.

14.5.1 Reikalavimai vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 6 d jsakymu Nr. V-660. ,,.Dél
dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy islaidy apmokeéjimo tvarkos apraso patvirtinimo*
bei 2012 m. lapkri¢io 22 d. jsakymu Nr. V-1064 ,Dé¢l alerginiy ir imuniniy ligy
diagnostikos ir gydymo dienos stacionare tvarkos apraSo patvirtinimo*.

32



14.5.2 Vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas teikian¢ioje ASP] turi buti: gydytojo kabinetas su
baldais ir jranga, pritaikytais pacientui konsultuoti ir dienos stacionaro procedury atlikimui
(su lova ir zaidimais); slaugytojo/ procediiry kabinetas.

14.5.3 Vaiky ligy dienos stacionare paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas ar vaiky alergologas
(priklausomai nuo paslaugos lygio) ir bendrosios praktikos slaugytoja. | specialisty
komanda gali buti jtraukti ir kiti specialistai (pvz.kineziterapeutas). Komandos darbag
koordinuoja vaiky ligy gydytojas ar vaiky gydytojas specialistas.

14.5.4 ASP] turi uztikrinti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikima ne trumpiau kaip 5 dienas
per savaite ir ne trumpiau kaip 4 val. per diena.

14.5.5 Pacientui, besikreipianciam d¢l anafilaksijos, gali buti taikomi Sie diagnostikos ir gydymo
metodai: vaisto skyrimas infuzijos biidu ir (ar) gydomosios procediiros atlikimas, alerginiy
provokaciniy méginiy atlikimas (maisto, medikamenty, fiziniy veiksniy), gydymas poodine
imunoterapija alergiskiems pléviasparniy vabzdziy nuodams, centralizuotai perkamy vaisty
skyrimas ir suleidimas infuzijos biidu, biologinés terapijos ar hormony terapijos.

14.5.6 Suteiktos specializuotos vaiky ligy bei vaiky alergologijos ambulatorinés paslaugos
aprasomos paciento formoje Nr. 025/a ,,Ambulatoriné asmens sveikatos istorija“,
patvirtintoje 2014 m. sausio 27 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymu Nr. V-120 ,,.Dél Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei
Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma 025/a), bei
uzpildoma forma Nr. 025/a-LK ,,Asmens ambulatorinio gydymo statistin¢ kortelé™,
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. lapkri¢io 26 d.
jsakymu Nr. 687 ,,Dél medicininés apskaitos dokumenty formy tvirtinimo* (toliau — forma
025/a-LK).

14.5.7 Sioje metodikoje aprasomy sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo ir organizavimo procese
informacinés ir rysio technologijos naudojamos, rodikliai susiejami su ESPBI IS, jstaigos
informacine sistema, kaip tai apibrézia dabar galiojantys teisiniai aktai.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas Nr.
V-120 ,,Dél Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy
sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo*

https://sam.lrv.It/lt/veiklos-sritys/e-sveikata/espbi-is-e-recepto-medvais-naudotoju-gaires.

14.6 Reikalavimai personalui:
14.6.1 Teisés aktai, reglamentuojantys reikalavimus sveikatos prieziliros specialistams,
dalyvaujantiems vaiky su anafilaksijos simptomais diagnostikos procese ir gydyme:

e Liectuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. gruodzio 9 d. jsakymas
Nr. 1225 ,,D¢él bendryjy vaiky ligy ir specializuoty vaiky ligy stacionariniy antrinio ir
tretinio lygio paslaugy teikimo reikalavimy aprasy patvirtinimo*

P akeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. geguzés 3 d.
jsakymg Nr. V-315 ,,D¢l Vaiky alergologijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy teikimo
specialiyjy reikalavimy“ ir jj iSdéstau nauja redakcija:

e Lietuvos medicinos norma MN: 161:2017 ,,Gydytojas vaiky alergologas® (toliau — $i
Lietuvos medicinos norma) privaloma visiems gydytojams vaiky alergologams,
dirbantiems Lietuvos Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat institucijoms, rengian¢ioms
Siuos specialistus, tobulinanc¢ioms jy kvalifikacijg bei kontroliuojancioms jy veikla.

e 2019 m. liepos 12 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-828 D¢l Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birzelio 8 d. jsakymo nr. V-591 , D¢l
Lietuvos medicinos normos MN 28:2011 ,,.Bendrosios praktikos slaugytojas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo* pakeitimo.

e 2017 m.vasario 1 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr.V-93 Dél Lietuvos
medicinos normos MN 31:2017 ,,Gydytojas dietologas* patvirtinimo

e 2004 m. kovo 23 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr.V-146 D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 54:2019 ,,Gydytojas otorinolaringologas® patvirtinimo

e 2019 m. balandzio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-501 ,,Dél Lietuvos
medicinos normos MN 56:2019 ,,Gydytojas genetikas* patvirtinimo

e 2019 m. liepos 29 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr.V-939 Dél Lietuvos
medicinos normos MN 164:2019 ,,Vaiky infekciniy ligy gydytojas® patvirtinimo.
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e 2018 m. rugséjo 20 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-1033 D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas* patvirtinimo.

e 2021 m. sausio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-148 ,,Dél Lietuvos
medicinos normos MN 151:2021 ,,Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas patvirtinimo

e 2018 m. balandzio 10 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas nr. V-400 ,,Dél Lietuvos
medicinos normos MN 61:2018 ,,Gydytojas vaiky chirurgo® patvirtinimo

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. geguzés 30 d. jsakymas Nr.
V-627 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 162:2018 ,,Medicinos psichologas*
patvirtinimo*.

14.6.2 Vaiky alergologijos paslaugas gali teikti tik galiojancig Valstybinés akreditavimo sveikatos

priezitiros veiklai tarnybos prie sveikatos apsaugos ministerijos iSduotg licencija verstis
medicinos praktika pagal savo specialybe turintis specialistas.

14.6.3 Daugiadalykes, vaiky alergologijos paslaugas teikiancios specialisty komandos sudétis gali

skirtis priklausomai nuo teikiamy paslaugy pobudzio, lygmens ir paslaugas teikian¢ios ASP]
darbo organizavimo tvarkos. Komandai vadovauja gydytojas vaiky alergologas, atsakingas uz
vaiky alergologijos paslaugas Sioje ASP]. Komandos vadovo atsakomybé¢ ir atskaitomybe
nustatoma ASP] vidaus tvarkos taisykles apibrézianc¢iuose dokumentuose.

14.6.4 Specialistai, teikiantys vaiky alergologijos paslaugas, turi reguliariai kelti profesing

15

15.1

15.2

15.3

15.4

15.5

15.6

kvalifikacijg dalyvaudami Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos, universitety
ar profesiniy organizacijy organizuojamuose profesinés kvalifikacijos tobulinimo
mokymuose, respublikinése ir tarptautinése konferencijose, aktyviai dométis naujausia
moksline literatira, atnaujinti zinias ir jgudzius. Gydytojy vaiky alergologo kvalifikacija
keliama jvairiuose seminaruose, konferencijose bei mokymuose. Relicencijavimui kiekvienas
gydytojas kas 5 metai turi pateikti dokumentus apie 120 kreditiniy valandy, patvirtinanciy
kvalifikacijos kélimg per einamuosius 5 metus, ne maziau kaip 70 proc. pagal savo
specializacijg t.y.vaiky alergologijoje.

METODINIO DOKUMENTO DIEGIMO KONKRETAUS LYGIO PASLAUGAS
TEIKIANCIOJE ASP] TVARKOS APRASYMAS

Metodiniam dokumentui jdiegti konkrecioje ASP] reikalingi specialistai, teikiantys vaiky
alergologo paslaugas atitinkamu lygiu ir patalpos bei medicininé jranga Sioms paslaugoms teikti,
atitinkantys reikalavimus apraSytus §io metodinio dokumento 14.2 — 14.5. poskyriuose.
Rekomenduojama ASP] jdiegti Sio metodinio dokumento pagrindu parengta, medicinos etikos
komiteto bei jstaigos vadovo jsakymu patvirtinta vaiky anafilaksijos diagnostikos ir gydymo
protokola.

Siam metodiniam dokumentui jgyvendinti reikalingi asmens sveikatos paslaugas teikiandiy
specialisty (Seimos gydytojy, vaiky ligy gydytojy, vaiky alergologo, skubios pagalbos gydytojy,
vaiky intensyvios terapijos gydytojo bei kity vaiky specialisty) vaiky anafilaksijos diagnostikos ir
gydymo jgidziai, atitinkantys jy profesines normas bei geb&jimas taikyti jgiidzius praktikoje.
Diegiant §j metodinj dokumenta, numatyti mokymai sveikatos prieziliros paslaugas vaikams
teikiantiems specialistams, kuriy metu gydytojai bus supazindinti su $iuo dokumentu bei jame
i8déstytu vaiky su pilvo skausmais diagnostikos ir gydymo algoritmu; $iy mokymy finansavimas
numatytas i§ Europos Sgjungos struktiiriniy fondy 1éSy bendrai finansuojamo projekto “Integruoto
Lietuvos vaiky sveikatos prieziiiros paslaugy modelio, apimancio pirminio, antrinio ir tretinio
lygio paslaugas, sukiirimas ir specialisty mokymai”(pagal priemone NR. 08.4.2-ESFA-V-622)
apimtyje.

Informacija apie metodinj dokumentg bus pristatyta 14.4. punkte apraSytuose mokymuose, jo
jdiegima koordinuojancioms ir susijusioms institucijoms Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoniné Kauno klinikos, Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Lietuvos pediatry
draugija, Lietuvos vaiky alergology draugija, Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerija. Numatoma metodinj dokumentg pristatyti profesinése konferencijose, vaiky sveikatos
priezitiros specialisty tobulinimo kursuose, auksc¢iau iSvardinty institucijy internetinése svetainése
bei socialiniuose tinkluose.

Metodinio dokumento jdiegimo ASPI, teikianciose sveikatos prieziliros paslaugas vaikams,
kokybés vertinimas numatytas atlickant jo jdiegime dalyvaujanciy specialisty apklausa, praéjus 6
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16

16.1

16.2

16.3

16.4

16.5

16.6

16.7

16.8

16.9

ménesiams po jo pristatymo 14.4. punkte apraSytuose mokymuose; bus vertinama specialisty
nuomoné apie algoritmo kokybe, jame numatyty paslaugy prieinamumg, efektyvumg ir
rezultatyvuma.

PACIENTU PASITENKINIMO SUTEIKTOMIS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGOMIS VERTINIMO APRASYMAS

Pacienty pasitenkinimo suteiktomis stacionarinémis, ambulatorinémis paslaugomis vertinimas
vykdomas pagal jstaigy pasitvirtintag bendraja pacienty pasitenkinimo tvarka ir keliamus
reikalavimus, vadovaujantis esanciais teisé€s aktais.

Paciento ir/ar jo tévy/globéjy pasitenkinimo ambulatoriskai suteiktomis sveikatos prieziiiros
paslaugomis vertinimas atlickamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. balandzio 16 d. jsakymu Nr. V-419 , D¢l asmens sveikatos prieziiiros jstaigy, teikianciy
ambulatorine asmens sveikatos priezitiros paslaugas, veikos kokybés ir efektyvumo vertinimo
rodikliy saraso ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo”. Anketa priede nr. 6
Paciento ir/ar jo tévy/globéjy pasitenkinimo stacionare suteiktomis sveikatos prieziliros
paslaugomis vertinimas atlickamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2012 m. lapkricio 29 d. jsakymu Nr. V-1073 ,,Dél Asmens sveikatos prieziliros jstaigy, teikianéiy
stacionarines asmens sveikatos priezitiros paslaugas, veiklos kokybés ir veiklos efektyvumo
vertinimo rodikliy sarasy ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo* (suvestiné
redakcija). Anketa priede nr. 7

Ambulatorinio apsilankymo metu arba pasibaigus stacionariniam gydymui, pacientui ir jo
artimiesiems pateikiama anoniminé anketa, kuri pildoma savanoriskai, uzpildyta anketa asmuo
palieka specialioje ankety dézutéje prie j€jimo/iséjimo dury.

Siekiama, kad bent 80 proc. pacienty biity patenkinti arba labai patenkinti jiems suteiktomis
sveikatos prieziiiros paslaugomis: atsakymai j 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy anketoje arba |
11 klausima stacionariniy paslaugy anketoje buty 7-10.

ASP] vadovo pasiraSytinai jgaliotas asmuo kartg per kalendorinius metus atlieka uzpildyty ankety
duomeny analiz¢ ir pateikia pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis paslaugomis (6
ambulatoriniy paslaugy anketos klausimas arba 11 stacionariniy paslaugy anketos klausimas)
anketinius duomenis Sia forma:

Eil. Nr. | Anketos Skaicius, vnt.

1 Anketos, kuriose jvertinimas ,,1°

2 Anketos, kuriose jvertinimas ,,2*

3 Anketos, kuriose jvertinimas ,,3“

4 Anketos, kuriose jvertinimas ,,4*

5 Anketos, kuriose jvertinimas ,,5%

6 Anketos, kuriose jvertinimas ,,6%

7 Anketos, kuriose jvertinimas ,,7*

8 Anketos, kuriose jvertinimas ,,8

9 Anketos, kuriose jvertinimas ,,9%

10 Anketos, kuriose jvertinimas ,,10“

11 I viso tinkamai uzpildyty ankety

12 IS viso apklausoje dalyvavusiy ankety

Pacienty arba jy artimyjy stacionariniy sveikatos priezilros paslaugy vertinimas turi buti
vykdomas reguliariai anketavimo buidu, siekiant apklausti ne maziau nei 10 proc. pacienty ir
(arba) jy artimyjy (tévy, globéjy).

ASP] vadovo sprendimu j anketg gali buti jtraukta papildomy klausimy ir (ar) pacientams
pateikiamos papildomos anketos ASP] suteikty asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybei
jvertinti.

Pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis asmens sveikatos priezitiros paslaugomis lygis
(atsakymas j 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy anketoje arba j 11 klausimg stacionariniy
paslaugy anketoje) — teigiamo jvertinimo ankety skaiciaus ir visy apklausoje dalyvavusiy ankety
skai¢iaus santykis.
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16.10

Vertinamos tik tinkamai uzpildytos anketos, t. y. ambulatoriniy paslaugy anketos, kuriose j 6-3
klausimg arba stacionariniy paslaugy anketos, kuriose j 11-ta3 klausimg pateiktas tik vienas
atsakymas. Teigiamo jvertinimo anketos — anketos, kuriose pacienty bendras pasitenkinimas
ASP] teikiamomis asmens sveikatos prieziiiros paslaugomis vertinamas 7—10:

Pacienty pasitenkinimo ASP]

o~ s ‘ Teigiamo jvertinimo ankety skaicius
teikiamomis asmens sveikatos =

prieziiiros paslaugomis lygis Visy apklausoje dalyvavusiy tinkamy ankety skaicius

17 METODINIO DOKUMENTO ATNAUJINIMAS

1. Galiojanc¢io metodinio dokumento paskutinés
perzitiros data
2. Galiojancio metodinio dokumento atnaujinimo | Rekomenduojama dokumenta perzitréti ir pagal
data poreiki atnaujinti kas penkis metus
3. Ankstesnés metodinio dokumento versijos ir
metodinio  dokumento  atnaujinimo  (jei
metodinis dokumentas atnaujintas) turinys (t. y.
kas atnaujinta, palyginti su anks¢iau patvirtinta
metodinio dokumento versija)
4. Metodinio dokumento atnaujinimo iniciatorius | SAM
5. Metodinio dokumento atnaujinimo vykdytojai | SAM
6. Kitos perziiiros, atnaujinimo data 2007

18 METODINIO DOKUMENTO AUDITO APRASYMAS

18.1  Audito atlikimo tvarkos aprasas yra rekomendacinio pobiidzio. Auditas atlickamas remiantis LR
SAM jsakymu 2019 m. lapkric¢io 15 d. Nr. V-1296 ,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2008 m. balandzio 29 d. jsakymo Nr. V-338 , . Dél minimaliy asmens sveikatos
priezitiros paslaugy kokybés reikalavimy apraso tvirtinimo* pakeitimo*. Metodinio dokumento
kontrole atlieka ASP] vidaus medicininio audito tarnyba.

18.2  Auditas atlieckamas vieng kartg per 12 mén. ASP] atliekamas jdiegto metodinio dokumento efekto
auditas. Jei reikia, auditas gali buti atlickamas ir dazniau.

18.3 Audito uzdavinys —vaiky anafilaksijos diagnostikos ir gydymo bei pacienty logistikos
jvertinimas.

18.4  Audito metu naudojami informacijos $altiniai:

18.5 ambulatoriné asmens sveikatos istorija (F025/a)

18.6  dienos stacionaro ligonio kortel¢;

18.7 gydymo stacionare ligos istorija (F003/a);

18.8 elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informaciné sistema (ESPBI
15)

18.9 jstaigos informacin¢ sistema

18.10 VLK duomenys;

18.11 pacienty atsiliepimai (paciento ir tévy/globéjy pasitenkinimo suteiktomis sveikatos prieziiiros
paslaugomis vertinimo anketa).

18.12 Audito vertinimo kriterijai - atvejy, kai vaiko su anafilaksijos simptomais biiklé buvo vertinta,
atlikta diferenciné¢ diagnostika ir gydyta, laikantis metodinio dokumento rekomendacijy,
skaiCius (procentais).

18.13 Nuasmeninti audito duomenys ir rezultatai aptariami su ASP] administracija bent kartg per 12

mén. Audito duomenys ir ataskaitos turi tiksliai atspindéti audito veiklas, nei$sprestus auditoriy
ir audituojamo subjekto nesutarimus ar reikSmingas klittis atliekant audita. Audito ataskaitos
pagrindu, jei yra nustatytos neatitiktys, pateikiamos rekomendacijos, audituotas jdiegto
metodinio dokumento ASP] padalinys rengia koregavimo veiksmus iSaiSkinty neatitik¢iy
pasalinimui, rekomendacijy jgyvendinimui. Nustatytu terminu audito vadovas arba jo jgaliotas
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19

20

21

18.14

18.15

audito grupés narys patikrina, ar koregavimo veiksmai atlikti ir patikrinimo rezultatus jraSo
audito ataskaitoje. Audito metu nustacius neatitiktis, galinCias turéti neigiamga jtaka atlickamoms
paslaugoms, gali buiti numatytas pakartotinis vidaus medicininis auditas jgyvendinty koregavimo
veiksmy veiksmingumui nustatyti. Vidinio medicininio audito ataskaita skelbiama ASP]
tinklalapyje

Atlikto medicininio audito dokumentacijos nusistato pati ASP] pagal savo patvirtintag dokumenty
pildymo ir saugojimo tvarka.

Auditg vykdanc¢iy asmeny kompetencijos ir funkcijos:

18.15.1 Medicininj audita vykdo jstaigoje paskirta audito grupé. Audito komisijos nariy funkcijas,

konkrety darbg nustato audito vadovas. Istaigoje, kurioje dirba iki 50 asmens sveikatos
priezitiros specialisty, vidaus medicininio audito veikla vykdo jstaigos vadovo jgaliotas
asmuo arba ji vykdoma pagal sutartj su fiziniu arba juridiniu asmeniu. [staigoje, kurioje dirba
daugiau kaip 50 asmens sveikatos priezilros specialisty, steigiamas vidaus medicininio
audito padalinys.

18.15.2 Audito apimtys - 10 proc. atsitiktinai parinkty dél elgesio sutrikimy besikreipusiy pacienty

18.16

18.17

pacienty gydymo stacionare ligos istorijy (F003/a) ar ambulatoriniy asmens sveikatos istorijy
(F025/a) ar dienos stacionaro ligonio korteliy.
Vidaus medicininio audito padalinio vadovas yra tiesiogiai pavaldus jstaigos vadovui, kuris
uztikrina vidaus medicininio audito veiklos organizacinj nepriklausomuma, negali perduoti Sios
valdymo funkcijos kitiems jstaigos darbuotojams bei nedaro poveikio atlickant vidaus
medicininj audita ir pateikiant vidaus medicininio audito rezultatus. Auditoriai turi buti
nepriklausomi nuo audituojamos veiklos, auditus atliekantys auditoriai neturi biiti pavaldis
audituojamo proceso vadovams.
Auditorius arba auditoriy grupé registruoja vertinimo rezultatus audito ataskaitoje ir neatitikties,
koregavimo ir prevenciniy veiksmy formoje. Kiekvienai neatitikciai pildoma atskira neatitikties
forma. Prie ataskaitos pateikiami: audito planas-grafikas, neatitikties formos (jei audito metu
nustatoma neatitiktis).

SVARBIAUSIU KRITERIJU SARASAS

19.1

Nacionaliniu mastu informacingje sistemoje galima stebéti laika, per kurj jvykus anafilaksijai
vaikas dél anafilaksijos simptomy (pagal TLK) patenka pas skubios pagalbos, intensyvios
terapijos, Seimos gydytoja ir vaiky ligy gydytoja, vaiky alergologa bei kokia pacienty dalis
siun¢iama tiesiai III lygio specialistams vaiky alergologams.

KONTAKTINIS ASMUO (INSTITUCLJA)

Prof. Laimuté Vaidelien¢ , LSMUL Kauno Klinikos Vaiky ligy klinika, gydytoja vaiky alergologé,
vaiky pulmonologé, vaiky ligy gydytoja, el.pastas : laimavaidel@icloud.com.
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22 REKOMENDACIJOS MOKSLINIAMS TYRIMAMS

Rekomenduojama atlikti epidemiologinius tyrimus Lietuvoje, norint iSsiaiskinti vaiky anafilaksijos
paplitima. Siuos duomenis biity galima lyginti su kity Saliy duomenimis ir vertinti vaiky sergamumo bei
sveikatos priezitiros paslaugy kokybés prasme.

23 INFORMACIJA VISUOMENEI IR PACIENTUI

Anafilaksija - tai gyvybei grésminga, imiai besivystanti organizmo alergine reakcija. Pasireiskia bet
kurio amziaus vaikams, praeityje jau kontaktavusiems su reakcija sukélusia medziaga, dazniausiai
praéjus kelioms sekundéms ar minutéms (15-30 min) po kontakto su alergenu, taciau kartais gali atsirasti
ir véliau (per 2 valandas). Tikslus anafilaksijy paplitimas néra zinomas, nes daznai anafilaksija
nediagnozuojama ar jvardijama kaip kita alerginé reakcija. Lietuvoje taip pat tiksliy duomeny néra.
WAO (Pasauliné Alergijos Organizacija) duomenimis, anafilaksija stebima 50-112 atvejy 100.000
gyventojy per metus, kas sudaro 0,3 — 5,1 % paplitima.

Anafilaksija vaikams daZniausiai sukelia maistas, reiau — vabzdziy (bi¢iy) jgélimai ir vaistai
(antibiotikai, ypac penicilinas, nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (NVNU)). Sparciai daugéja latekso
sukeliamy alerginiy reakcijy atvejy. Apie 20 proc. atvejy anafilaksijos priezastis licka neaiski.
Dazniausiai atsiranda odos ir gleiviniy, kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy bei virSkinimo trakto
pazeidimo simptomy. Diagnozé nustatoma pagal klinikinius ligos pozymius, kai stebime dviejy ir
daugiau organy sistemy pazeidimo pozymius. Kartais anafilaksija prasideda lengvo — vidutinio sunkumo
alerginés reakcijos simptomais ir greitai progresuoja iki sunkiy, taciau bitina zinoti, kad pradinis
lengvesniy simptomy periodas biina ne visiems, todél j bet kokius Gimiy sunkiy alerginiy reakcijy
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simptomus reikia zitiréti atsakingai, akylai stebéti vaiko biikle ir teikti pirmaja pagalba. Diagnozé turi
buti patvirtinta gydytojo ir numatytas individualus profilaktikos bei pirmos pagalbos planas.

Pacientas ir/ar jj globojantys asmenys turi buti supazindinti su vaiko anafilaksijos rizikos veiksniais ir
iSmokyti pirmos pagalbos teikimo principy. Svarbiausia anafilaksijos gydymo priemoné — adrenalinas.
Tai pirmos eilés vaistas. Atsiradus pirmiesiems anafilaksijos pozymiams, gydymas adrenalinu turi biiti
pradétas nedelsiant. Priesalerginiai (antihistamininiai) vaistai ir kortikosteroidai nepadeda iSvengti
progresuojanciy anafilaksijos simptomy, todél pirmai pagalbai nerekomenduojami. Jie yra antros eilés
vaistai. Jei reikia skirti antihistaminius vaistus, vengti pirmos kartos, slopinantj poveikj turinciy
preparaty, nes Sie gali imituoti ar net nulemti sunkesnius anafilaksijos simptomus.

Vaikams anafilaksija pasireiskia re¢iau nei suaugusiems, o mirtinos anafilaksijos iSeitys labai retos.
Svarbiausi mirties nuo anfilaksijos rizikos veiksniai: nepaskirtas arba per vélai paskirtas adrenalinas,
vaiksCiojimas arba stovéjimas anafilaksinés reakcijos metu, negydoma ir nekontroliuojama astma,
Sirdies ligos ir valgymas ne namuose.

Net ir suvaldzius anafilaksijg ne ligoninés salygomis, biitina vykti | gydymo jstaiga, kur reikalinga
tolesné vaiko sveikatos stebésena ir gydymas. Gydymo jstaigoje vaikas turi biiti apzitirétas vaiky ligy
gydytojo ir / ar vaiky alergologo, kurie suteiks pirmg pagalba, o vaiky alergologas numatys tolesnio
iStyrimo plang (atliks odos méginius, tirs specifinius IgE kraujyje arba atliks provokacinius méginius su
alergenais, aiskinsis kitus veiksnius, galimai sukélusius anafilaksijg), patvirtins diagnozg, sudarys
individualy gydymo plang ir iSrasys automatinj adrenalino injektoriy pirmajai pagalbai..

Tikime, kad $ios metodinés rekomendacijos padés tiek jvairiy specialybiy gydytojams, tiek ir tévams
pazinti pirmuosius anafilaksijos simptomus ir laiku suteikti pirmaja pagalba.

Metodinés rekomendacijos yra skirtos informuoti vaiky ligy, Seimos gydytojus, visuomeng ir pacientus
apie vaiky anafilaksijos diagnostikos ir gydymo algoritmo eiga. Véliau, pradéjus algoritmui veikti, bus
pateiktos ankety analizés i§vados, pastabos ir rekomendacijos.

24 PRIEDAI

Metodinio dokumento priedy sarasas:

24.1 1 Priedas. Anafilaksijg sukélusiy veiksniy patvirtinimas.

24.2 2 Priedas. Anafilaksijos diagnozés pagrindimas

24.3 3 Priedas. Anafilaksijos gydymo protokolas

24.4 4 Priedas. Paciento, kuriams jvyko anafilaksija, sveikatos priezitiros paslaugy teikimo algoritmas
pagal sveikatos paslaugy teikimo lygius.

24.5 5 Priedas. Paciento/vaiko sveikatos priezitiros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos
paslaugy teikimo lygius.

24.6 6 Priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy vertinimo anketa.

24.7 7 Priedas. Stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy vertinimo anketa

24.8 8 Priedas ASP], teikian¢ios ambulatorines vaiky ligy sveikatos priezitiros paslaugas

249 9 Priedas. ASP], teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos prieziiiros paslaugas

24.10 10 Priedas,ASP], teikianCios specializuotas ambulatortines vaiky alergologijios sveikatos
prieziliros paslaugas vaikams.

24.11 11 priedas. ASP], teikiancios stacionarines vaiky alergologijos sveikatos prieziiiros paslaugas
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1 priedas. Anafilaksija sukélusiy veiksniy patvirtinimas

( N\
Perzitréti anamneze (apklausiant pacientg ar Seimos narius)
. J
, L \
ISsiaisSkinti smulkmenas, galimg veiksnj, atsekti visa jvykiy chronologija
\\ J
4 )

Atlikti odos méginius:
e Odos durio
e Jodinius (pvz: beta-laktaminiams antibiotikams)

- TT J
e N
Istirti alergenui specifinius IgE kraujo serume
\ J
Atlikti provokacinius méginius, jei reikia:
— Alergenui specifinius méginius su maisto produktais ar vaistais
— Alergenui nespecifinius méginius — su fiziniu kriiviu, Saltu oru ir kt. )

7

Jei reikia atlikti kitus tyrimus:
— Bazinis serumo triptazés kiekis, ypa¢ diagnozuojant idiopating anafilaksija
— Histamino kiekis
— Bazofily aktyvacijos tyrimas ir kt.

John M Kelso, Bruce S Bocher. Anaphylxis: Conforming the diagnosis 2021
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2 priedas. Anafilaksijos diagnozés pagrindimas

/ Perzitiréti anamneze (apklausiant pacientg ar Seimos narius): \

— Kokie simptomai (zr. Klinikinés diagnostikos simptomai)

— Laiko tarpas tarp sukeliancio veiksnio ir simptomy

— Kofaktoriai, kurie galéjo sustiprinti anafilaksija (pvz fizinis kruvis, nuovargis,
infekcija, kar§¢iavimas, menstruacijos)

— Gretutiniai susirgimai (pvz: astma, létinés plauciy ligos, mastocitozé)

— Vartojami vaistai

K Kaip buvo gydomi simptomai ir koks buvo gydymo efektyvumas /
Perzitréti medicining dokumentacija (simptomus ir gydyma):
— Skubios pagalbos skyriuje
— Ligoningje
[ Ivertinti serumo triptazés tyrimo rezultatus (jei ji buvo tirta) ]
Pergalvoti diferencing diagnostikg (pvz. panikos ataka, astmos paiméjimas,
aspiracija ir t.t.
Anafilaksijos diagnozés tikimybé:
— Neabejotina
— Tikétina
— Nejtikétina
— Atmetama

John M Kelso, Bruce S Bocher. Anaphylxis: Conforming the diagnosis 2021
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3 priedas. Anafilaksijos gydymo protokolas

Anafilaksijos gydymo algoritmas
(adaptuota pagal 2014 m. Anaphylaxis: guidelines from the European Academy of Allergy and

Clinical Immunology)

Ivertinti kvépavimo takus, kvépavimg ir Sirdies veikla

[ T — | Pradéti gydyma | S &
Sirdies ir kvépavimo ) Vll‘Slltl.nll! ir apatlfnq kvep.a\flmo taky sutrikimo ) adrenalinu, jei: | s %
sustojimas s1mpt(3m'a¥ arba kardlo.\.faskuhms nepakankamumas ir | « anksciau buvo sunki I =l
tikétina anafilaksija — ADRENALINAS IR I o o0
¥ reakcija; | =2
L m—_——————— | * kontaktas su zinomu =
gy fly t pagal I_Jei galima, nutraukti alergeno poveikj I /tikétinu alergenu: I ®
gaivinimo protokolg I Kviesti pagalbg I I genu,
ABC 0V __ e a1 | * serga astma. |
T | | e — e — — — J
Adrenalino IR dozé: Hipotenzija ar || Stridoras Svokstimas Jei TIK
0,01 ml/kg (I mg/ml) || kolapsas « Didelés tekmés e Didelés tekmés angioedema ar
arba skirti adrenalino  Didelés tekmeés deguonis deguonis dilgéliné:
automatinj Svirkstiklj: deguonis * Pasodinti e Pasodinti * Antihistamininiai
* 0,15 mg/0,3 ml, jei * Paguldyti ir * Adrenalino e B2 agonisto vaistai per os
svoris 7,5-25kg * aukSciau pakelti aerozolis aerozolis * Jei diagnozuota
* 0,3 mg/0,3 ml, jei kojas * Spresti dél GK 3 astma, p 2 ago-
svoris > 25 kg.* * FT: 20ml/kg IV aerozolio . nisto (salbutamolio
ar [K v Jei néra -atsako aerozolis
Stebéjimas * Kviesti Jei nera atsako | | Poopo it | e Stebéti 4 val. (nes .
Ligoniai, kuriems intensyvios o 5-10 min. ar Adrenalinas TF tai gali biti tik g
buvo respiraciniai pagalbos brigada E o : * Venos punkcija ankstyva =4
simptomai, turi buti yepavm.lo anafilaksijos °
e v distresas: v ) s
stebimi ligoninéje . « Adrenalinas IR — pradzia) o0
maZiausiai 6-8 val. Jei néra atsako po eV Keii Jei néra atsako * Su atkakliu E’a
Jeigu buvo 5-10 min.: . Kerlloslpun cla po 5-10 min.: vémimu ir/ar D
hipotenzija ar * Pakartoti N viesti i * Kartoti 2 pilvo skausmu — g
kolapsas — turi bati adrenaling IR 1ntenlsby Vios agonisto adrenalinas IR =
nuolat monitoruojami || * Pakartoti skysCiy pagalbos aerozol] j
12-24 val. boliusa v * Spresti dél
* Pradéti adrenalino IR
adrenalino Jei néra atsako * Kviesti
po 5-10 min.: intensyvios
ISrasant i ligoninés: ’ Kartou.
» Ivertinti busimos anafilaksijos rizika. adrenal}no
» I8rayti adrenalino automatinj injektoriy, jei aeroqu; i
yra anafilaksijos pasikartojimo rizika. ’ Sprc;st} del
» Duoti rekomendacinj sgrasg (alergeny tolesnio
vengimas, adrenalino automatinio
injektoriaus vartojimo patarimai).
» Gydytojo alergologo ir dietologo (jei
alergiskas maistui) konsultacijos.
Trecios eilés gydymas:
Geriamieji arba injekuojamieji j vena antihistamininiai (H: ir Hz) vaistai- odos simptomy kontrolei, geriamieji arba
injekuojamieji gliukokortikoidai, siekiant uzkirsti kelig vélyviems respiraciniams simptomams ir anafilaksijos pasikartojimui.

* Epipen vaisto aprase rekomenduojama skirti - 0,15 mg /0,3 ml, jei svoris 15-30kg; 0,3 mg/0,3 ml, jei svoris > 30 kg.
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4 priedas. Paciento, kuriams jvyko anafilaksija, sveikatos prieZitiros paslaugy teikimo algoritmas

pagal sveikatos paslaugy teikimo lygius

Pirminé grandis Valkq skubios pagalbos skyrius
— gydytojas (vaiky ligy gydytojas arba Seimos gydytojas) pakartotinai jvertinami anafilaksijos
jvertina galimus anafilaksijos simptomus simptomai
— suteikia pirma pagalba anafilaksijos istiktam ligoniui: —> | — skiriamas anafilaksijos gydymas pagal
o paguldo pakélus kojas jei yra hipotenzija protokolg (Zr.: Anafilaksijos gydymo
o pasodina jei yra stridoras protokolas)

o paguldo ant Sono jei vemia
o suleidzia adrenaling (0,15 mg/0,3ml — 7,5-25 kg; 0,3 mg/0,3ml -
>25 kg)
o stebi gyvybines funkcijas ir kviecia pagalbg (greitosios pagalbos
medikus ar ligoniniy reanimacijos skyriy gydytojus)
siunciamas II-I1I ambulatoriniy paslaugy lygio specialistui—
gydytojui vaiky alergologui diagnozés patikslinimui

— tiriamas triptazés kiekis kraujo serume

Ligoniy buklé sekama II ar III lygio vaikuy intensyvios terapijos skyriuose, o jei ju néra — suaugusiujy

intensyvios terapijos skyriuose.

— pakartotinai jvertinami anaflaksijos simptomai

— skiriamas anafilaksijos gydymas pagal protokola (Zr.: Anafilaksijos gydymo protokolas)

— tiriamas triptazés kiekis kraujo serume

— siunciamas II-IIT ambulatoriniy paslaugy lygio specialistui— gydytojui vaiky alergologui diagnozés
patikslinimui

Vv v

II ambulatoriniy paslaugy lygis - gydytojas specialistas (vaiky alergologas) jvertina i§samia, ] alergijg orientuots,
anamneze.
Norédamas issiaiskinti ar ligg provokuoja alerginiai veiksniai, atlieka Siuos tyrimus ligos remisijoje:

- odos dirio (arba diirio-diirio) méginius su maisto ir jkvepiamais alergenais
- kraujo serume tiria specifinius IgE antiktinus maisto, jkvepiamiems, vaisty ir pléviasparniy alergenams

N

IIT ambulatoriniy paslaugy lygis - gydytojas specialistas (vaiky alergologas) pakartotinai jvertina i§samig,  alergija
orientuot, anamnezg.
Norédamas issiaiskinti anafilaksijg provokuojancius veiksnius, atlieka Siuos tyrimus ligos remisijoje:

provokacinius oralinius méginius (atviri ar abipusiSkai slapti placebu kontroliuojami) su maisto alergenais
alergologinius (odos diirio, diirio-diirio, specifiniy IgE antiking maisto, jkvepiamiems, vaisty ir pléviasparniy
alergenams) tyrimus;
tiria bazinj triptazés, histamino, bazofily aktyvacijos ar kity aktyviy metabolity kiekj kraujo serume.
tiria ne IgE salygotos anafilaksijos veiksnius.
ivykus anafilaksijai dél vaisty (zr. Vaiky alergijos vaistams diagnostikos, gydymas bei profilaktikos
metodinés rekomendacijos)
Kity specialisty konsultacijos
dietologo konsultacija, diagnozavus alergija maistui ir sudarant alergisko vaiko valgiarastj.
psichologo konsultacija, jei reikia.
kity vaiky specialisty konsultacijos pagal individualy poreikj.

\Z

Anafilaksijos ilgalaiké stebésena

Surasytas veiksmy planas: kada Seimos nariai ar aplinkiniai turi panaudoti epinefrino (adrenalino) automatinj
injektoriy, kokie kiti vaistai ir kada yra skiriami

Epinefrino automatinio injektoriaus iSraSymas po jvykusios anafilaksijos ar jtariant galimg anafilaksija.
Patarimas visada neSiotis mobily telefong (mokyklinio amziaus vaikams ir paaugliams)

Rizikos veiksniy, galin¢iy salygoti mirtj mazinimas (pvz.: astmos kontrolé, kardiovaskulinés sistemos ligy gydymas,
mokymas vengti zinomy rizikos veiksniy, pastangos jveikti pacienty nihilizma anafilaksijos atzvilgiu)
Anafilaksijos simptomy pasikartojimo vengimas

— alergenui specifiné imunoterapija ar desensibilizacija

— anafilaksijos atpazinimo Zenkly neSiojimas (apyranke, kortelé ir kt.)

— elektroniniuose ar popieriniuose dokumentuose pastebimai ir ryskiai suraSyti pacientui anafilaksija sukéle

veiksniai

— paciento, jo Seimos nariy ir visuomenés mokymas atpazinti anafilaksijos simptomus ir teikti pirmaja pagalba
— maisto produkty ir jy patickaly Zenklinimas ( nurodant sudétyje esancius alergenus)
Paciento rekonsultacija dél anafilaksijos rizikos veiksniy galimy poky¢iy.
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5 priedas. Paciento/vaiko sveikatos priezitiros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos paslaugy
teikimo lygius.

SPECIALISTAI
(ju poreikis pagal Modelio 11 lentele)

Paciento/vaiko kelias

11

Skl pagalba

Patekimas pas vaiky ligy
gydytojq be siuntimo, per 1-3d.

Vaiky ligy gydytojas

Minimalus specialisty
sqrasas (7):

Vaiky neurologas

Vaiky kardiologas

Vaiky pulmonologas
Vaiky chirurgas

Vaiky gastroenterologas
Vaiky alergologas

Vaiky endokrinologas

Kiti specialistai

Vaiky nefrologas

Vaiky hematologas

Vaiky infekeiniy ligy
gydytojas

Socialinis pediatras

Vaiky ir paaugliy psichiatras
Ortopedas-traumatologas
Dermatologas,
Otorinolaringologas
Oftalmologas,

Fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojas)
Kiti specialistai

':é:

Galimas tiesioginis
pacienty siuntimas
specialistams pagal

indikacijas
(specializuota,
sudétinga patologija)

Specialistai pagal
teikiamy paslaugy
profilius

SPECIALISTAI
patekimas &e sitimo
per2-3d.
Vaky ligy
gydytojas
—_—
speoavorD, .
wdeogo Cavra: waro
g pockeno
podlopi alivenss o
Gydytojas Qensys (Eyvieo
ir yero bet
ﬁ ,MW fosietats
oelines (Wsee

| SVISTNOO >

I lygis

a8a

Gydhtojas
specialistas

Sadeango patoiog o

Aetoa Vpos fonkoiogyo, kt)
Spevivnucto pogota
detng unpioy pod eedioeey

Vaiky ligy gydytojas (VLG) pirminéje grandyje

(dabar - $G kompetencijas atitinkanti komanda: p

Rajono ligoniné

Minimalus pediatriniy lovy skaicius - 10.

Vaiky ligu gydytojo darbas visa para.

Skubi pediatriné pagalba ir glaudus vyiys su pirmine sveikatos pneilura (PSP).
Stacionarinés paslaugos, ambul Itacijos, dienos
Bendradarbiavimas su pirminiu lygiu ir respublikine ligonine savotenton]oje

1 Alygis

us wﬂ

Regioninio centro ligoniné (Alytaus, Marijampolés, Tauragés, Utenos, Mazeikiy)
*  Minimalus pediatriniy lovy skaicius - 10.

* Vaiky l jo darbas vis para. *
+ Skubi pediatriné pagalba r rysys su PSP.

* Stacionarines paslaugos, jos, dienos

* Minimalus skaicius specialisty (7) - ambulatorinés konsultacij ijoje gy vaikams.

Bendradarbiavimas su pirminiu lygiu ir respuBIl kine ligonine savo temonjuje

Didziyjy miesty
poliklinikos

Vaiky specialistai ir
gydytojai, turintys vaiky
gydymo kompetencijas.

Respublikiné ligoniné - regiono koordinatorius (Siauliy, Panevéio, Klaipéedos) 1l C IygisH

+ Vaiky ligy gydytojo, vaiky chirurgo, vaiky intensyviosios terapijos gydytojo, neonatologo darbas visa para.

* Ambulatorinés ir stacionarinés Il lygio paslaugos - vaiky ligy (gali teikti specializuotas paslaugas), vaiky
chirurgijos, vaiky reanimacijos ir intensyviosios terapijos bei reabilitacijos, dienos stacionaro, stebéjimo,
konsultacinés paslaugos.

Turi dlvbti 218 profesiniy kvalifikaci gvalku gvdym]al ir bendrle]l gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas
. iavimas su rajono, regiono lig metodiné pagalba, sunkesniy pacienty

pediatriné pagalba,

Ambulatorinés paslaugos

konsultavimas ir gydymas, skubi k veikla. H
Universiteto ligoniné (regiono koordinatorius) 1l lygis

+ Visy profesiniy kvalifikaciju gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas.
+ Teikiamos visy rSiu paslaugos vaikams. *
Respublikinés ligoninés funkcijos, bendradarbiavimas su rajono, regiono ligonine savo teritorijoje,
metodiné pagalba, priimami sunkesni pacientai, skubi konsultaciné pediatriné pagalba, koordinaciné
veikla,

Veikia rety ligu koordinaciniai centrai, priidrintys retomis ligomis serganius pacientus ir teikiantys
metoding pagalba kitoms ASP] (rety pulmonologiniy ligy, pvz.Cistines fibrozés, rety neurologiniy ligy,
vaiky onkologiniy ir kt rety ligy koordinavimas).

Koncentruojasi sudétingiausia patologija, retos ligos, vykdomi moksliniai tyrimai.

Gydytojy ir kity sveikatos prieidros specialisty rengimas.

Diagnostikos ir gydymo metodiku rengimas $alies mastu.

Sudaro pediatrijos klasterio valdymo grupe.

Skubi pediatriné
pagalba:

Uminémis ligomis
sergantys vaikai, skubi
nesudetinga patologija

Uminés ligos, skubi
patologija,
specializuota
patologijje,

létiniy ligy padméjimai

(3123u3)] > 0lj2pON |0BDd)

SVdVNOIDVLS

Sudétinga patologija,
specializuota pagalba,
létiniy susirgimy
padméjimai,

Retos ligos (onkologija, kt)
Skubi pediatriné pagalba
aptarnaujamoje teritorijoje

Galimas Iétinio paciento
graZinimas i3 Ill lygio stacionaro j
Il lygio siuntusiq gydymo jstaigq,
po detalaus istyrimo ir gydymo
beiilgalaikés prieZidros plano
sudarymo.
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6 priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos prieZzitiros paslaugy vertinimo anketa

Gerb. Paciente (Paciento atstove),

Dékojame, kad pasirinkote miisy gydymo jstaiga.
Mes nuolat sieckiame gerinti teikiamy paslaugy kokybe, teikti pacienty lukescius atitinkancias
sveikatos priezitiros paslaugas, todél Jisy nuomoné mums labai svarbi. Maloniai prasytume uzpildyti
Sig anketg. Anketa anoniming, Jiisy atsakymai bus analizuojami tik apibendrintos statistikos tikslu, todél
neturés jokios jtakos Jiisy (Jusy atstovaujamo paciento) tolesniems santykiams su miisy gydymo jstaigos
personalu.
Jisy (Jusy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):
Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (pabraukti):
Jisy (Jusy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (pabraukti):

Vaikas  Studentas

Dirbantis asmuo

Vyras Moteris

Bedarbis

Pensininkas

Eil. | Klausimas Atsakymai (Zyméti tik vieng)
Nr. Labai | Gerai Vidutini$ | Blogai | Labai
gerai -kai blogai
1. | Kaip vertinate miisy gydymo jstaigos
registratiiros darba?
2. | Kaip vertinate miisy gydymo jstaigos
slaugytojy darba?
3. | Kaip vertinate miisy gydymo jstaigos
gydytojy darba?
4. | Ivertinkite, ar suteikta informacija apie Jisy
ligg ir tolesnj gydyma buvo aiski, ar jos
suteikta pakankamai?
Eil. Atsakymai (Zyméti tik vieng)
Nr. Klausimas Tikrai | Galbiit | Abejoju | Galbut | Tikrai
taip taip ne ne
5. | Ar rekomenduotuméte savo draugams ir
pazjstamiems pasirinkti miisy gydymo
istaiga?
6. | PraSome savo bendra pasitenkinimg suteikty paslaugy kokybe jvertinti balais nuo 1 iki 10:
Atsakymai (Zymeéti tik viena)
Labai oy L3 | 4| s | 6| 7] 8| o | 10]Leda
blogai gerai

atstovaujamo paciento) tolimesniems santykiams su ligoninés personalu.
Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):

Dékojame Jums uZ atsakymus ir linkime geros sveikatos.

7 priedas. Stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy vertinimo anketa

Gerb. Paciente (Paciento atstove),

Dékojame, kad pasirinkote miisy ligoning. Mes siekiame nuolat gerinti teikiamy paslaugy kokybe,
todel Jiisy nuomoné mums labai svarbi. Siuo metu Jiis (Jiisy atstovaujamas pacientas) baigéte gydyma
(gydymo etapg) miisy ligoninéje. Maloniai prasytume uzpildyti §ig anketg. Anketa anoniminé, Jusy
atsakymai bus analizuojami tik apibendrintoje statistikoje, todél neturés jokios jtakos Jusy (Jusy

Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (tai, kas tinka, pabraukti): Vyras Moteris
Jisy (Jusy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (tai, kas tinka, pabraukti):
Bedarbis

Vaikas Studentas

Dirbantis asmuo

Pensininkas
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Eil. Klausimas Atsakymai (Zyméti tik vieng)
Nr. Labai gerai | Gerai Vidutiniskai Blogai Labai
blogai
1. |Kaip Jus vertinate ligoninés
gydytojy darba?
2. | Kaip Jus vertinate ligoninés
slaugytojy ir (ar) akuseriy darba?
3. |Kaip Jus vertinate ligoninés
maisto kokybe?
4. |Kaip Jus vertinate personalo
pagarbg gydymo ligoninéje metu?
5. |Kaip Jis vertinate ligoninés
patalpy Svarg ir jaukuma?
6. |Ivertinkite, kaip suprantamai Jus
gyde gydytojai suteiké Jums (ar
Jiisy atstovaujamam pacientui)
svarbig informacijg?
7. Ivertinkite, kaip suprantamai Jus
slaugiusios slaugytojos ir (ar)
akusSerés suteike Jums (ar Jisy
atstovaujamam pacientui)
svarbig informacijg?
Eil. Klausimas Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Nr. Tikrai galbiit | Abejoju galbiit tikrai
taip taip ne ne
8. Ar personalas atsizvelgé | Jusy
nuomong, priimant sprendimus
dél tyrimy ir gydymo eigos?
9. | Ar Jus rinktumétés $ig ligonine
dar karta?
10. | Ar rekomenduotuméte gydytis
Sioje ligoninéje savo artimam
zmogui?
11. | Prasome jvertinti savo bendra pasitenkinimg suteikty paslaugy kokybe balais skal¢je nuo 1 iki
10:
Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Labai 1 2 3 4 5 6 8 9 10 | Labai
blogai gerai

Dékojame Jums uz atsakymus ir linkime geros sveikatos

8 priedas. ASP], teikiancios ambulatorines vaiky ligy sveikatos priezZitiros paslaugas vaikams
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Gydymo jstaiga

N
AB . Ortopedijos technika”

Lietuvos sveikatos moksly
iversiteto ligoniné Kauno
klinikos

MB Jurgitos klinika

UAB Affidea Lietuva®

UAB _Affidea Lietuva”

UAB Affidea Lietuva”

UAB Ave vita medicinos
centras”
UAB _Baltic Medics”

UAB _Gruode”
UAB _Imchotepas™
UAB .Implantera®

UAB .InMedica”

UAB .InMedica”

UAB _Jusy medicinos namai”

UAB .Mano Seimos gydytojas”

UAB .Mano Seimos gydytojas”

Gydymo jstaiga

o
UAB .Mano Seimos gydytojas”

UAB Mazeikiy MCT"

UAB Mazeikiy MCT"

UAB Medica" Klinika

UAB Medica" Klinika

UAB Medica" Klinika

UAB Medica" Klinika

UAB _Medicinos namai Seimai®

UAB _Medicinos namai Seimai”

UAB .Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB _Medicinos namai”

UAB .Medicinos namai”

UAB _Medicinos namai”

u ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
ializuota)
ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Partizany g. 17, Kaunas

Eiveniy g. 2, Kaunas

Savivaldybé

Kauno m. sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

Kauno m.sav. -

Lietuvos sveikatos

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Lietuvos sveikatos

Psichikos
sveikatos jstaiga

Lietuvos sveikatos

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos

moksly moksly moksly L moksly
ligoniné Kauno ligoniné Kauno klinikos  ligoniné Kauno ligoniné Kauno klinikos
Klinikos klinikos

Rotuéés g. 30C, Birzai Birzy r. sav. -

Naujoji g. 48A, Alytus Alytaus m. V§| Alytaus apskrities
sav. S. Kudirkos ligoniné

K.D icio g. 5, ip m. V3| Klaiped

Paryziaus Komunos g. 10A, sav. universitetiné ligoniné

Klaipéda V3] Klaipédos vaiky

Liepojos g. 43, Klaipéda ligoniné

Gluosniy g. 4, Silute Silutesr.sav. -

Kovo 11-osios g. 22, Kaunas Kauno m.sav. -

J. Zauerveino g. 9A Klaipéda Klaipédos m. V3] Klaipédos

Dragdny g. 2-6, Klaipeéda Taikos sav. universitetiné ligoniné

pr. 48 B, Klaipéda
P. Cvirkos g. 3, Sirvintos
Ligoninés g. 2A, Eisiskes

Ateities g. 5, Raseiniai

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

D Q. 4, Tauragé
Vytauto g. 76A, Taurage
Turgaus a. 5, Skaudvilé

S. Dariaus ir S. Giréno g. 28A,
Tauragé
Zirmany g. 70, Vilnius
Jonazoliy g. 3, Vilnius
Seskinés g. 30 Vilnius

L. Asanaviciatés g. 20. Vilnius
J. Baltrusaicio g. 3, ius

P. Baublio g. 2, Vilnius

A. Vivulskio g. 7. Vilnius
Kestucio g. 32, Vilnius
Antakalnio g. 48A, Vilnius
Seimyniskiy g. 19, Vilnius

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

g. 12, Kt

J. Basar

Draginy g. 2, Klaipeda
Sermuksniy g. 1, Klaipéda

Klaipédos g. 8, Klaipéda Taikos
pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g.
15-3, Klaipéda Naujoji Uosto g.
20-1, Klaipéda Dragdny g. 2-8,
Klaipéda
Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Klaipédos g. 8, Klaipéda Taikos
pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g.
15-3, Klaipeda Naujoji Uosto g.
20-1, Klaipéda Dragany g. 2-8,
Klaipeda

Sauliy g. 21, Klaipéda

Laisvés g. 7, Mazeikiai

Taikos pr. 14, Klaipéda Vingio g.
16-1, Klaipéda Silutés pl. 38-1,
Klaipéda

Ezero g. 43, Slengiai

Zalioji g. 16, Radviliskis

Kreivasis skg. 1, Vilnius
Laisvés pr. 64A, Vilnius
Zirmany g. 2, Vilnius
Geniy g. 2, Vilnius

J. Bal€ikonio g. 3, Vilnius
Kedry g. 4, Vilnius

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

K. Dt io 9. 70D, Kaunas
V. Putvinskio g. 50, Kaunas

Birutés g. 4, Pagégiai Johaneso

Bobrovskio g. 10-2, Vilkyskiy mstl.
Vytauto Didziojo a. 2, Pasvalys

Grinkiskio g. 9, Baisogala

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

T
Tauragé
Gedimino g. 23, Tauragé Tilzés g.
7, Lauksargiai

J. Bilidno g. 9, Anyksciai

g. 118,

Vilniaus g. 55, Birzai

Simtmecio g. 2A, Kupiskis
Aukstai¢iy a. 1, Subagius

Sirvinty r. sav.
Salcininky r.

Raseiniy r.
sav.
Tauragés r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Siauliy r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Savivaldybé

Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Mazeikiy r.
sav.
Klaipédos m.
sav.

Klaipédos r.
sav.

Radbviliskio r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Kauno m. sav.
Pagégiy sav.
Pasvalio r. sav.

Radviliskio r.

Tauragés r.
sav.

Anyksciy r.
sav.

Birzy . sav.

Kupiskio r. sav.

V3] Klaipédos vaiky
ligoniné
V3] Sirvinty ligoniné

V§] Tauragés ligoniné

V3] Centro poliklinika

V3] Kursény ligoniné

V3] Klaipédos
universiteting ligoniné
V3| Klaipédos vaiky
ligoniné

V3] Klaipedos
universiteting ligoniné
V3] Klaipédos vaiky
ligoniné

Ne darbo metu
[ESENERRCIENR]
istaiga

V3| Klaipédos
universitetiné ligoniné

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

UAB _Mano Seimos
gydytojas’

V3] Alytaus rajono
savivaldybés pirminés
sveikatos prieZiros
centras

UAB _Affidea Lietuva”

UAB _Baltic Medics"

UAB _Gruode”

UAB _InMedica”

UAB _InMedica”

UAB _Jasy medicinos
namai’

UAB _Mano Seimos
gydytojas”

UAB .Mano Seimos
gydytojas”

Psichikos
sveikatos jstaiga

V§| Klaipedos
psichikos sveikatos

V3| Alytaus rajono

V§| f\lylaus rajqno

pirminés sveikatos
priezidros centras
V§| Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

UAB _Baltic Medics"

UAB _Gruode”

'V§| Tauragés rajono
pirminés sveikatos
priezidros centras

UAB _InMedica"

V3| Siauliy rajono
pirminés sveikatos
priezidros centras
UAB _Mano Seimos
gydytojas”

V§| Klaipedos
psichikos sveikatos
centras

pirminés
sveikatos priezidros
centras

V3] Ori senatve”

UAB ,Baltic Medics™

UAB ,Gruode”

UAB . InMedica”

UAB .InMedica”

UAB ,Jasy medicinos
namai”

UAB ,Mano Seimos
gydytojas”

UAB ,Mano $eimos
gydytojas”

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose

teikianti jstaiga

UAB ,Mano $eimos
gydytojas™

V3] Klaipédos vaiky centras
ligoning
V3| Klaipédos UAB _Medica" Klinika UAB _Medica" V§] .Ori senatve”
universiteting ligoniné Kiinika
V3| Klaipédos vaiky
ligoniné
V3| Klaipédos UAB _Medica" Klinika UAB _Medica" V3§ .Ori senatve”
universitetiné ligoniné Klinika
V3| Klaipédos vaiky
ligoniné
V3] Radviliskio UAB Medica’ Klinika V3| Radviliskio V3] Siauliy paliatyvios
ligoniné rajono pirminés pagalbos ir slaugos
sveikatos prieZiiros centras .Prasme”
centras
V3| Centro poliklinka  UAB .Medica" klinika UAB _Medica" UAB ,InMedica”
Klinika
V3| Lietuvos sveikatos = V§| Kauno miesto V3| Kauno miesto UAB ,Medicinos namai
moksly universiteto poliklinika poliklinika Seimai*
Kauno ligoniné
V3| Tauragés ligoniné  UAB .Medicinos namai  UAB .Ego PS" UAB ,Medicinos namai
V3| Silutés ligoniné Seimai” Seimai”
V3| Pasvalio ligoniné  UAB _Medicinos namai V3| Pasvalio UAB Medicinos namai
Seimai” pirminés asmens Seimai”
sveikatos prieZidros
centras
V3| Radviliskio UAB _Medicinos namai  V§| Radviliskio UAB ,Medicinos namai
ligoniné Seimai” rajono pirminés Seimai”
sveikatos prieZidros
centras
V3| Tauragés ligoniné  UAB .Medicinos namai V3| Tauragés rajono UAB ,Medicinos namai
Seimai” pirminés sveikatos  $eimai”
prieZidros centras
V3| Anyk¢iy rajono UAB _Medicinos namai® Anyk3¢iy rajono UAB ,Medicinos namai”
savivaldybés ligoniné psichikos sveikatos
centras
V3| Birzy ligoning UAB Medicinos namai” V3| Birzy rajono UAB ,Medicinos namai*
savivaldybés
poliklinika
V3| Kupiskio ligoniné  UAB .Medicinos namai® V3| Kupiskio rajono  UAB ,Medicinos namai*
savivaldybés
pirminés asmens
sveikatos prieZidros
centras
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Gydymo jstaiga

UAB .Medicum centrum”

UAB .Medicum centrum”

UAB _Medicum centrum”

UAB Medikanos" diagnostikos

ir gydymo centras
UAB _Medikvita"
UAB .Pagalba maZyliui"

UAB _SK Impeks” medicinos
diagnostikos centras

UAB _Tavo profilaktika”

UAB _Unavita"

UAB _Unavita"

UAB

namai
UAB Vita longa™

Vilniaus sveikatos
i

UAB .Vita Simplex specialistai”

UAB Baltijos ir Amerikos
terapijos ir chirurgijos linika

UAB CD8 Klinika

UAB Diagnostikos laboratorija

UAB Diagnostinis centras

UAB Druskininky Pusyno
klinika

UAB Druskininky Seimos
Kl

UAB Gydytojy KerSansky
K

Gydymojstaiga

-
UAB Seimos klinikos
diagnostikos centras
UAB SG konsultaciné klinika

UAB SG konsultaciné klinika

UAB Vaiky ir jaunimo klinika
.Empatija”
V| Zarasy ligoniné

V3| Alytaus apskrities S.

Kudirkos ligoning
V3| Alytaus poliklinika

V3| Antakalnio poliklinika
V&) Anykééiy rajono

savivaldybés ligoniné
V3| Birzy ligonine

V8| Centro poliklinika

V3| Druskininky ligoniné
V8| Elektreny ligoniné

V8| Gargzdy ligonine

V§| Ignalinos rajono ligoning
V3| Jonavos ligoning

V8| Jurbarko ligoniné

V8| Kaisiadoriy ligoniné

V8| Karoliniskiy poliklinika

V3| Kauno miesto poliklinika

V3| Kazly Rados pirminés
sveikatos prieZilros centras

V3| Kedainiy ligoning

V3| Kelmés ligoniné

V3| Klaipédos jarininky
ligonine

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Birutés g. 4, Pagégiai
Maironio g. 20A, Silale
Dariaus ir Giréno g. 28A, Tauragé
J. Tumo-VaiZganto g. 118-2,
Tauragé

S. Daukanto g. 22, Klaipéda

Mazeikiy g. 75, Juodeikiai
Vilniaus g. 2, MaZeikiai

Senasis Ukmergés kelias 50A,

Raisteniskes
V. Grybo g. 32, Vilnius

Lvovo g. 37, Vilnius

Savivaldybé | Ne darbo metu
paslaugas teikianti
jstaiga

Pagégiysav. -

Silalés . sav. -

Tauragés r. -
sav.

Klaipedos m. -

sav.

Mazeikiy r. V3|

sav. MazZeikiy ligoniné
Vilniaus r. sav. -

Vilniaus m. V3| Vilniaus miesto
sav. Klininking ligoniné
Vilniaus m. V3| Centro poliklinika
sav.

Pirminés
odontologijos

paslaugy jstaiga

UAB

UAB Saulétekio klinika

Psichikos

sveikatos jstaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAB .Tavo profilaktika™

UAB Mazeikiy UAB ,Rezus.It"
psichinés sveikatos

centras

V§| Zirmany UAB ,SK Impeks"
centras centras

V3| Vilniaus UAB ,Medicinos namai
psichoterapijosir  Seimai®

psichoanalizés

centras
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Gedimino g. 60, Kaisiadorys Kaisiadoriyr. - - - -
specializuota) sav.
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Mokyklos g. 2, Vilnius Vilniaus m. V3| Centro poliklinika ~ UAB .Unavita" V3| Vilniaus V3§] Krik$¢ioniy medicinos
specializuota) sav. psichoterapijos i centras
psichoanalizés
centras
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné A. J. Povilaicio g. 18, Vilnius Vilniaus m. V4] Centro poliklinika  UAB _Vilniaus UAB _Vilniaus UAB ,Hcasista"
specializuota) VirSuliskiy g. 34, Vilnius sav. sveikatos namai® sveikatos namai®
Vaiky ligy gydytojo A inskio g. 67, Kaunas Kauno m.sav. V3] Lietuvos sveikatos = UAB .Vita longa” UAB .Vita longa" UAB ,Vita longa"
specializuota) moksly universiteto
Kauno ligoniné
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring Vytenio g. 16, Prienai Prienyr.sav. - - - -
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo pl. 54A, Vilnius Vilniaus m. UARB Baltijos ir UAB Tarandés Seimos V3| Vilniaus V3| Integruoty sveikatos
specializuota) sav. Amerikos terapijos i klinika psichoterapijos i paslaugy centras
chirurgijos klinika psichoanalizés
centras
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring Jonavos g. 7, Kaunas Kaunom.sav. - - - -
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné Kareiviy g. 9, Vilnius Vilniaus m. V3] Centro polikiinika  UAB _Tavo praktika® V3| Vilniaus UAB ,Medicinos namai
specializuota) Antakalnio g. 45, Vilnius sav. psichoterapijos ir Seimai”
S. Konarskio g. 2, Vilnius psichoanalizés
Lvovo g. 37, Vilnius centras
Siaurés g. 37A, Vilnius
Virsuliskiy g. 65A, Vilnius
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring Zemaitiy g. 31, Kaunas Kaunom.sav. - - - -
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo g. 34, Di DI - - - -
specializuota) sav.
Vaiky ligy gydytojo 9. 308, Dr DI V&) D UAB Druskininky V3| Druskinink UAB D! Seimos
specializuota) sav. ligoniné Seimos klinika pirminés sveikatos  klinika
priezidros centras
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné V. Kudirkos g. 5, A V| Marij UAB Gydytojy V§| Marijampolés V3] .Slauga jums”
specializuota) sav. ligonine Ker3ansky klinika pirminés sveikatos
priezidros centras
Paslauga Paslaugos teikimo adresas Savivaldybé | Ne darbo metu Pirminés Psichikos Ambulatorines slaugos

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné

specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

(teirautis gydymo jstaigoje)

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorine
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorine
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo

L. Asanaviciatés g. 20, Vilnius Vilniaus m.
sav.

S. Daukanto g. 22, Klaipéda Klaipédos m.
sav.

Telsiy g. 13, Plunge Plungés r. sav.

M. K. Ciurlionio g. 82A, Vilnius Vilniaus m.
sav.

Vilniaus g. 1B, Zarasai Zarasyr. sav.

Ligoninés g. 12, Alytus Alytaus m.
sav.

Naujoji g. 48, Alytus Alytaus m.

Lelijy g. 44, Alytus sav.

Daugy g. 5A, Alytus

Antakalnio g. 59, Vilnius Vilniaus m.
sav.

Ramybés g. 15, Anyksciai Anyksgiy r.

Vytauto g. 15, Trodkanai sav.

Vilniaus g. 115, Birzai Birzyr. sav.

Pylimo g. 3, Vilnius Vilniaus m.
sav.

g.30, Dr D

sav.

Taikos g. 8, Elektrénai Elektreny sav.

Tilto g. 2, Gargzdai Klaipédos .
sav.

Ligoninés g. 13A, Ignalina Ignalinos r.
sav.

Zeimiy g. 19, Jonava
Vydano g. 56, Jurbarkas
Berzyno g. 27, KaiSiadorys

L. Asanaviciatés g. 27A, Vilnius
Karaliau¢iaus g. 11, Vilnius
Architekty g. 17, Vilnius

Erfurto g. 15, Vilnius

Balty pr. 7, Kaunas
AMickeviiaus g. 4, Kaunas
Pramonés pr. 31, Kaunas
Savanoriy pr. 369, Kaunas
Juozapaviciaus pr. 72, Kaunas
Vytauto g. 45, Kazly Rada

Budrio g. 5, Kedainiai

specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorine
specializuota)

0.2, Kelmé

Liepojos g. 45, Klaipéda Taikos pr.
46, Klaipéda

Jonavos r. sav.
Jurbarko r.
sav.
KaiSiadoriy r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Kauno m. sav.

Kazly Rados
sav.

Kedainiy r.
sav.
Kelmés r. sav.

Klaipédos m.
sav.

paslaugas teikianti
jstaiga

V3| Centro poliklinika

V3| Alytaus apskrities
S. Kudirkos ligonine

V3] Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

V3] Centro poliklinika

V3| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros Klinikos

V3| Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

V3| Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

V5| Marijampolés
ligoniné

odontologijos
paslaugy jstaiga

V3| Centro polikiinika

V3] Alytaus polikiinika

V§| Antakalnio
poliklinika

V3| Centro polikiinika

V3] Karoliniskiy
poliklinika

V§| Kauno miesto

sveikatos jstaiga paslaugas namuose

teikianti jstaiga

V§| Centro V3] Centro poliklinika
poliklinika

V4| Alytaus V4] Alytaus poliklinika
poliklinika

vs) i V3|

poliklinika

V3| Centro V3] Centro poliklinika
poliklinika

V3| Karoliniskiy
poliklinika

V3] Karoliniskiy
poliklinika

V3| Kauno miesto V$§| Kauno miesto

poliklinika poliklinika poliklinika

V3| Kazly Rados V8| Kazly Ridos V| Kazly Rados
pirminés sveil pirminés sveil pirminés sveil
priezidros centras priezidros centras  prieZilros centras
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Gydymo staiga

a
V3| Klaipédos jrininky
ligoning

V3| Klaipédos miesto
poliklinika

V3| Kiaipédos universiteting
ligoniné

V3| Klaipédos vaiky ligoniné

V3| Kretingos ligoniné

V3| Kriks¢ioniy medicinos
centras

V3| Kurény ligoniné

V3| Lazdijy ligoniné

V3| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoniné
V3| Marijampolés ligoniné

V3| Moléty ligoniné

V3| Naujosios Akmenés
ligoniné

V3| Naujosios Vilnios
poliklinika

V3| Pakruojo ligoniné

V3| PanevéZio rajono
savivaldybeés poliklinika

V§| Pasvalio ligoniné

Gydymo jstaiga

o
V3| Pasvalio pirminés asmens
sveikatos prieZidros centras

V3| Plungés rajono
savivaldybés ligoniné

V3| Prieny ligoning

V3| Radviliskio ligonine
V3| Raseiniy ligoning

V3| Regioniné Mazeikiy
iné

ligonin
V3| Regioniné Telsiy ligoniné

V3| Respublikiné Klaipédos
ligoning

V3| Respublikiné Klaipédos
ligoniné
V3| Respublikiné Panevézio
ligoniné

V3| Respubliking Siauliy
ligoniné

V3| Rokiskio rajono ligoniné

V§| Sakiy ligoniné

V§| Salgininky rajono
savivaldybés ligoniné

V&| Seskinés poliklinika

V| Siauliy centro poliklinika

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorine
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Vytauto g. 170, Palanga
Klaipédos pl. 76, Palanga

Taikos pr. 76, Klaipéda Vaidaugy
7, Klaipéda Mokyklos g. 13,
Klaipéda Taikos pr. 33, Klaipéda
Naikupés g. 14, Klaipéda
Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos
0. 41, Klaipéda Liepojos g. 43,
Klaipéda Liepojos g. 49, Klaipéda
K. Donelaicio g. 5, Klaipéda K.
Donelaicio g. 7, Klaipéda K.
Donelaicio g. 9. Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda

Zemaités al. 1, Kretinga

Gelezinkelio g. 6, Vilnius

J. Basanaviciaus g. 10, Kur§énai
Kauno g. 8, Lazdijai

Josvainiy g. 2, Kaunas

Savivaldybé

Palangos m.
sav.
Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Kretingos r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Siauliy r. sav.
Lazdijy r. sav.

Kauno m. sav.

Palangos g. 1,
Grauziniy g. 3, Molétai

Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmené

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

V. Sii g. 8, Vilnius
Dariaus ir Giréno g. 18, Vilnius
P. Zvirkos g. 2, Vilnius

L. Giros g. 3, Pakruojis

A. Jaksto g. 4, Panevézys
S. Dariaus ir S. Giréno g. 28,
Ramygala

Nevézio g. 2, Ber€ianai
Geguzinés g. 28, Pajstrys
Ramioji g. 3, Smilgiai
PaezZerio g. 2A, Tiltagaliai
Tulpiy g. 2, Vadokliai
Dariaus ir Giréno g. 28,
Naujamiestis

Laisvés a. 10, Raguva
Maironio g. 8, Krekenava

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

G g. 70, Pasvalys
Vytauto g. 1, Jonikelis

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

GeleZinkelieciy g. 70, Pasvalys
Vytauto g. 1, Saloéi

Ugniag! g. 1, Daujénai
Zalgirio g. 16, Krinéinas
Panevézio g. 7, Pumpénai
Joniskélio g. 16, Pusalotas
Vytauto g. 1, Joniskelis
Pasvalio g. 4, Vaskai
Draugystés g. 2, Raubonys
Zalioji g. 1, Namisiai

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorine
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

J. T g. 89, Plunge
Pusyno g. 2, Prienai

Gedimino g. 9, RadviliSkis
Ligoninés g. 4, Raseiniai

Birutés g. 17, Mazeikiai

Kalno g. 40, TelSiai

S. Neries g. 3, Klaipéda Puodziy
g. 9, Klaipéda Bokéty g. 6,
Klaipéda H. Manto g. 49, Klaipéda
Taikos pr. 103, Klaipéda S.
Daukanto g. 35, Klaipéda Prano
Lideikio . 2, Klaipéda Puodziy g.
11, Klaipéda Bangy g. 6a.,
Klaipéda Baltikalnio g. 10a.,
Klaipeda

Satrijos g. 3, Skuodas

Smélynés g. 25, Panevézys
Jaksto g. 6, Panevézys
Ramygalos g. 25, Panevézys
Smeélynés g. 38, Panevézys
Likény g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelio g. 10, Siauliai

M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
V. La$o g. 3, Rokiskis
Puodzialaukés g. 1B, Pandélys

Vaiky ligy gydytojo
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Bazny¢ios g. 37, Sakiai
Nepril g. 38,
Sal¢ininkai

Ligoninés g. 2A, Eiiskés
Seskines g. 24, Vilnius

Vytauto g. 101, Siauliai
Energetiky g. 18, Rékyva
Zemaités g. 102, Siauliai
Varpo g. 9, Siauliai

Marij:
sav.
Moléty r. sav.

Akmeneés r.
sav.
Vilniaus m.
sav.

Pakruojo r.
sav.
Panevézior.
sav.

Pasvalio r. sav.

Savivaldybé

Pasvalio r. sav.

Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radvilikio r.
Raseiniy r.
sav.

Mazeikiy r.
sav.

Telsiy r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Skuodo r. sav.

Panevézio m.
sav.

Siauliy m. sav.

Rokiskio r. sav.
Sakiyr. sav.

Saléininky r.
sav.

Vilniaus m.
sav.
Siauliy m. sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

V3| Klaipédos miesto
poliklinika

V3| Respublikiné
Klaipédos ligoniné

V3] Centro poliklinika

V3] Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné

V3| Respublikiné
Panevézio ligoniné

Ne darbo metu

| paslaugas teikianti

istaiga
V3§ Pasvalio ligoniné

V3] Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné
V3] Respublikiné
Siauliy ligoniné

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V3| Klaipedos miesto
poliklinika

V4] Krikacioniy
medicinos centras

V3| Naujosios Vilnios
poliklinika

V3| VPaneveiio rajono

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3| Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

V3| Antakalnio
psichiatrijos
konsultacijy centras

V3| Naujosios
Vilnios poliklinika

V3] Panevgiio

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3| Klaipédos miesto
poliklinika

V3§ Krik&¢ioniy medicinos
centras

V3] Naujosios Vilnios
poliklinika

V3| _Panevezio ra_jon(_)

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga
V3| Pasvalio pirminés
asmens sveikatos
priezidros centras

V3| Seskinés poliklinika

V3| Siauliy centro
poliklinika

rajono
poliklinika

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3| Pasvalio
pirminés asmens

sveikatos priezilros
centras

V3| Seskinés
polilinika

V3| liy centro
poliklinika

Ambulatorines slaugos

V| Pasvalio pirminés
asmens sveikatos
priezidros centras

V]| Plungés rajono
savivaldybes ligoniné

V3] Seskines poliklinika

V3] Siauliy centro
poliklinika
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V8| Silalés rajono ligoniné

V3| Silutés ligoniné

V8| Sirvinty ligonine

V4| Svenéioniy rajono ligoniné

V5| Tauragés ligoniné

V3| Traky ligoniné

V3| Traky pirminés sveikatos
priezidros centras

V3| Ukmergés ligoniné

V3| Utenos ligoniné
V3| Varénos ligoniné

V] Vilkaviskio ligoniné

V| Vilniaus miesto kliniking

ligonine
V3| Vilniaus rajono centriné

V3| Vilniaus rajono
Nemenéinés poliklinika

V3| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros Klinikos

V3| Visagino ligoniné

9 priedas ASPI, teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos prieZitiros paslaugas vaikams

Gydymo jstaiga

Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno
Klinikos

V3| Alytaus apskrities S.
Kudirkos ligoniné

V8| Anykagiy rajono
savivaldybeés ligoniné
V3| Druskininky ligoniné

V3| Elektrény ligoniné
Vs| Gargzdy ligoniné

V§| Jonavos ligoniné
V8| Jurbarko ligoniné

V3§ KaiSiadoriy ligoniné
V§| Kédainiy ligoniné

V§| Kelmes ligoning
V38| Klaipédos universitetiné
ligoniné

V8| Klaipédos vaiky ligoniné

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo iné

Vytauto Didziojo g. 19, Silalé

Rusnés g. 1, Siluté Tulpiy g. 8,
Silute

Vilniaus g. 85, Sirvintos

P. Cvirkos g. 13, Sirvintos
Partizany g. 4, Svenéionys
Upés g. 40, Pabradé

V. Kudirkos g. 2 , Tauragé Jaros g.

5, Tauragé Prezidento g. 7,
Tauragé

Mindaugo g. 17, Trakai
Mindaugo g. 13, Trakai
Mindaugo g. 17, Trakai
Sveikatos g 4., Paluknis

Vytauto g. 105, Ukmergé

specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo e

g. 3, Utena
Kupiskio g. 66, Utena
M. K. Ciurlionio g. 61, Varéna

Maironio g. 25, Vilkaviskis

Antakalnio g. 57, Vilnius
Antakalnio g. 124, Vilnius
Laisvés pr. 79, Vilnius

Sv. Urdulés g. 25, Juodsiliai
Vilniaus g. 15, Maisiagala
Vilniaus g. 28A, Paberze
Baznytios g. 7A, Kalveliai
Liepos g. 9, Lavoriskés

Pusy g. 1, Marijampolis
Medaus g. 28, Medininkai
Mickdny g. 3, Mickanai
Kelininky g. 3, Nemézis
Siltnamiy g. 15, Pagiriai
Taikos g. 10, Rudamina

Vaiky g. 2, Rukainiai
Rudaminos g. 12A, Skaidiskés
Maisiagalos g. 3, Sudervé
Statybininky g. 12, Vaidotai

A. Kojelaviiaus g. 146, Vilnius

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionaring)

ug. 86,1
Statybininky g. 7, Bezdonys
Zalioji g. 4, Suzionys
Santariskiy g. 2, Vilnius
Santariskiy g. 7, Vilnius
Santariskiy g. 4, Vilnius
Santariskiy g. 14, Vilnius
Kairidks¢io g. 2, Vilnius
Taikos pr. 15A, Visaginas
Malano g. 4, Zarasai

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Eiveniy g. 2, Kaunas

Ligoninés g. 12, Alytus

Ramybés g. 15, Anyksciai
Vytauto g. 15, Trodkanai

Silalés r. sav.

Silutés . sav.

Sirvinty r. sav.
Svencioniy r.

sav.

Tauragés r.
sav.

Trakyr. sav.
Traky r. sav.
Ukmergés r.
sav.

Utenos r. sav.
Varénos r. sav.
Vilkaviskio r.
sav.

Vilniaus m.

sav.
Vilniaus r. sav.

Vilniaus r. sav.
Vilniaus m.

sav.

Visagino sav.

Savivaldybé

V3] Traky ligoniné

V3| Vilniaus miesto

Klinikiné ligoniné
V3| Vilniaus

universiteto ligoniné

Santaros klinikos

V3| Vilniaus miesto

Klininkiné ligoniné

V3| Vilniaus miesto

Klinikiné ligonine

V§| Vilniaus

universiteto ligoniné

Santaros klinikos

Ne darbo metu

paslaugas teikianti
jstaiga

Kauno m. sav.

moksly

Lietuvos sveikatos

Vs| Traky pirminés

V3] Traky pirminés

V3| Traky pirminés

centras

V3| Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné

V3] Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V3] Vilniaus rajono
Nemencinés polikiinika

V4] Vilniaus
universiteto ligoniné

priezidros
centras

V3| Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné

V3| Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V3| Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V4| Vilniaus
universiteto ligoniné

centras

V3] Vilniaus miesto
Klinikiné ligoniné

V3§] Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V3| Vilniaus rajono
Nemenginés poliklinika

V3| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos

Santaros klinikos

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Lietuvos sveikatos

Psichikos
sveikatos jstaiga

Lietuvos sveikatos

Santaros klinikos

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga
Lietuvos sveikatos
moksly universit

ligoniné Kauno
Klinikos

Alytaus m. -
sav.
Anyksciy r. -
sav.
Druskini -

9.30,D

Taikos g. 8, Elektrénai
Tilto g. 2, Gargzdai

Zeimiy g. 19, Jonava
Vydano g. 56, Jurbarkas

Berzyno g. 27, Kaisiadorys
Budrio g. 5, Kedainiai

Nepriklausomybés g. 2, Kelmé
Liepojos . 39, Klaipéda Liepojos
g. 41, Klaipéda Liepojos g. 43,
Klaipéda Liepojos g. 49, Klaipéda
K. Donelaitio g. 5, Klaipéda K.
Donelaicio g. 7, Klaipéda K.
Donelaicio g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda

sav.
Elektrény sav. -
Klaipédos r. -
sav.

Jonavosr. sav. -
Jurbarko r. -
sav.
Kaisiadoriyr. -
sav.

Kedainiy r. -
sav.

Kelmes r. sav.
Klaipédos m. -
sav.

Klaipédosm. -
sav.

moksly
ligoniné Kauno Klinikos

moksly
ligoniné Kauno
Klinikos

Iy
ligoniné Kauno Klinikos

50



Gydymo jstaiga

V3| Kretingos ligoniné

V38| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoniné

V3| Marijampolés ligoniné

V3| Naujosios Akmenés
ligoniné

V§| Prieny ligoniné

VS| Raseiniy ligoniné

V8| Regioniné Mazeikiy
ligoniné

V8| Regioniné Telsiy ligoniné
V3| Respublikiné Panevézio
ligoniné

V3| Respubliking Siauliy
ligoniné

V3| Rokiskio rajono ligoniné

V§| Sakiy ligoniné
V3| Salininky rajono
savivaldybeés ligoniné

V3| Silalés rajono ligoniné
V3| Silutés ligoniné

V8| Svenéioniy rajono ligoniné
V3| Taurages ligoniné

V3| Traky ligoniné
V3| Ukmergés ligonine

V3| Utenos ligoniné

V3| Vilkaviskio ligoniné

V3| Vilniaus miesto klinikiné
ligoniné

V3§| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos

V3| Visagino ligoniné

Paslauga

Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionarine)

Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionariné)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Rareso g. 13,
76, Klaipéda

Savivaldybé

Zemaités al. 1, Kretinga Kretingos r.
sav.

Josvainiy g. 2, Kaunas Kauno m. sav.

Palangos g. 1,
sav.

Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmené Akmenés r.
sav.

Pusyno g. 2, Prienai Prieny r. sav.

Ligoninés g. 4, Raseiniai Raseiniy r.
sav.

Birutés g. 17, MaZeikiai Mazeikiy r.
sav.

Kalno g. 40, TelSiai Telsiy r. sav.

Q. 25, F y F iom.

Jaksto g. 6, Panevézys sav.

Ramyagalos g. 25, Panevézys

Smelynés g. 38, Panevezys

Likeny g. 43, Likenai

Architekty g. 77, Siauliai Siauliy m. sav.

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelio g. 10, Siauliai

M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
V. Laso g. 3, Rokiskis
Puodzialaukés g. 1B, Pandélys
Bazny¢ios g. 37, Sakiai
Nepriklausomybés g. 38,
Salcininkai

Ligoninés g. 2A, EiSiskes
Vytauto Didziojo g. 19, Silale
Rusneés g. 1, Siluté Tulpiy g. 8,
Silute

Partizany g. 4, Svenéionys
Upés g. 40, Pabradé

V. Kudirkos g. 2 ,Tauragé Jaros g.
5, Tauragé Prezidento g. 7,
Taurage

Mindaugo g. 17, Trakai
Mindaugo g. 13, Trakai
Vytauto g. 105, Ukmergé

Aukstakalnio g. 3, Utena
Kupiskio g. 66, Utena
Maironio g. 25, Vilkaviskis

Antakalnio g. 57, Vilnius
Antakalnio g. 124, Vilnius
Santariskiy g. 2, Vilnius
Santariskiy g. 7, Vilnius
Santariskiy g. 4, Vilnius
Santariskiy g. 14, Vilnius
Kairiok3cio g. 2, Vilnius
Taikos pr. 15A, Visaginas
Maltno g. 4, Zarasai

Rokiskio r. sav.

Sakiy r. sav.
Salininky r.
sav.

Silalés r. sav.
Silutés . sav.

Svencioniy r.
sav.

Tauragésr.
sav.

Traky r. sav.

Ukmergés r.
sav.
Utenos r. sav.

Vilkaviskio r.
sav.
Vilniaus m.
sav.
Vilniaus m.
sav.

Visagino sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

V3] Vilniaus miesto
klinikiné ligoniné
V3] Vilniaus

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V3| Vilniaus miesto
klinikiné ligonine
V3| Vilniaus

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3| Vilniaus miesto
Klinikiné ligoning
V3| \ﬁlnjaus

ligoniné
Santaros klinikos

ligoniné
Santaros klinikos

ligoniné
Santaros klinikos

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3] Vilniaus miesto
Kklinikiné ligoniné

V3] Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos

10 priedas. ASPI, teikiancios specializuotas ambulatorines vaiky alergologijos sveikatos priezitiros
paslaugas vaikams.

Gydymo jstaiga

-
Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno
Klinikos

UAB  Affidea Lietuva®

UAB _Affidea Lietuva®
UAB .Ave vita medicinos

centras®
UAB _Baltic Medics®

UAB Kardiolita*
UAB Kardiolita®
UAB Kardiolita®
UAB _Kardiolita®

UAB _Medicinos namai Seimai*

UAB Medicum centrum*

UAB Medicum centrum*

UAB Medicum centrum*

UAB _SK Impeks® medicinos
iagnostikos centras

UAB Vilniaus sveikatos
namai‘

AB Baltijos ir Amerikos
terapijos ir chirurgijos Klinika

@

UAB CD8 klinika

UAB Gydytoju Kerdansky
Kklinika

UAB Senojo boksto kiinika

Vaiky alergologo (ambulatorine
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Eiveniu g. 2, Kaunas

Savivaldybe

Kauno m. sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
JSEIE]

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno
klinikos

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga
Lietuvos sveikatos

moksly universiteto
ligoniné Kauno klinikos

Psichikos
sveikatos jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno
klinikos

Ambulatorines
paslaugas na
teikianti jstaiga|

Lietuvos sveikat(
mokslu universitt
ligoniné Kauno k

V& Alytaus rajon

Vaiky alergologo (ambulatoriné Naujoji g. 48A, Alytus Alytaus m. V3| Alytaus apskrities V3] Alytaus rajono V] Alytaus rajono
specializuota) sav. S. Kudirkos ligoniné i és pirminés i é
sveikatos prieZidiros pirminés sveikatos
centras prieZidros centras
Vaiky 1 9. 4, Silute Silutésr. sav. - - -
specializuota)
Vaiky alergologo (ambulatorine Kovo 11-osios g. 22, Kaunas Kaunom.sav. - - -
specializuota)
Vaiky J. ino g. 9A Klaipéda Klaipédos m.  V§| Klaipedos UAB _Baltic Medics* UAB ,Baltic Medics®
specializuota) Dragiinu g. 2-6, Klaipéda Taikos  sav. universiteting ligoniné
pr. 48 B, Klaipéda V&| Klaipédos vaiku
ligoniné
Vaiky iu pr. 421, Kaunas Kaunom.sav. - - -
specializuota)
Vaiku alergologo (ambulatoriné EZero g. 43, Slengiai Kiaipédos r. - - -
specializuota) sav.
Vaiku alergologo (ambulatoriné Tilzés . 1A, Siauliai Siauliy m. sav. - - -
specializuota)
Vaiku alergologo (ambulatoriné Laisvés pr. 64A, Vilnius Vilniaus m. - - -
specializuota) sav.
Vaiku K. D ¢io g. 70D, Kaunas Kaunom.sav. V3| Lietuvos sveikatos VS| Kauno miesto Vé| Kauno miesto
specializuota) V. Putvinskio g. 50, Kaunas mokslu universiteto poliklinika poliklinika
Kauno ligoniné
Vaiky alergologo (ambulatoriné Birutés g. 4, Pagégiai Pagégiusav. - - -
specializuota)
Vaiky alergologo (ambulatoriné Maironio g. 20A. Silalé Silalésr. sav. - - -
specializuota)
Vaiky alergologo (ambulatoriné Dariaus ir Giréno g. 28A, Tauragé  Tauragésr. - - -
specializuota) J. Tumo-Vaizganto g. 118-2, sav.
Tauragé
Vaiky alergologo (ambulatorine V. Grybo g. 32, Vilnius Vilniaus m. V3| Vilniaus miesto UAB Saulétekio klinika = V&| Zirmainy
specializuota) sav. Kiininkiné ligoniné psichikos sveikatos
centras
Vaiky alergologo (ambulatoriné A_J. Povilaicio g. 18, Vilnius Vilniaus m. V3| Centro poliklinika ~ UAB _Vilniaus UAB ,Vilniaus
specializuota) Virduliskiy g. 34, Vilnius sav. sveikatos namai sveikatos namai*
Vaiky ginés pl. 54A, Vilnius Vilniaus m. UAB Baltijos ir UAB Tarandés Seimos V3| Vilniaus
specializuota) sav. Amerikos terapijos it klinika psichoterapijos ir
chirurgijos klinika psichoanalizeés
centras
Vaiky alergologo (ambulatoring Jonavos g. 7, Kaunas Kaunom.sav. - - -
specializuota)
Vaiku alergologo (ambulatoring V. Kudirkos g. 5, V3| UAB Gydytoju VE|
specializuota) sav. ligoniné Ker$anskuy klinika pirminés sveikatos
. prieZidros centras
Tilzés g. 11, Siauliai Siauliu m. sav. V3| Radvilikio UAB Senojo boksto 3

Vaiky alergologo (ambulatoriné

UAB Siauliy

pirt
sveikatos priezid
centras

UAB ,Baltic Med

UAB Medicinos
$Seimai*

UAB ,SK Impeks
medicinos diagn
centras

UAB Hcasista”
V3| Integruoty sv
paslaugy centras

V3| Slauga jums

V| szdiiu
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Gydymo jstaiga Paslaugos teikimo adresas Savivaldybé | Ne darbo metu Pirminés Psichikos Ambulatorines d

(teirautis gydymo jstaigoje) paslaugas teikianti | odontologijos sveikatos jstaiga | paslaugas nami
istaiga paslaugy jstaiga teikianti jstaiga
UAB SG konsultaciné klinika Vaiky alergologo (ambulatorine S. Daukanto g. 22, Klaipéda Klaipédos m. - - - -
specializuota) sav.
UAB SG konsultaciné klinika Vaiku alergologo (ambulatoriné Vytauto g. 27, Palanga Palangos m. - - - -
specializuota) sav.
UAB SG konsultaciné klinika Vaikuy alergologo (ambulatorine Teldiu g. 13, Plungé Plungésr. sav. - - - -
specializuota)
UAB UMTC Vaiku alergologo (ambulatorine Kauno g. 80, Ukmerge Ukmerges r. - - - -
. specializuota) sav.
UAB Zemaitijos diagnostikos  Vaiky iné inky g. 9, Mazeikiai Mazeikiy r. - - - -
centras specializuota) sav.
V3| Alytal pskrities S. Vaiku alergologo (ambulatorine Ligoninés g. 12, Alytus Alytaus m. - - - -
K ni specializuota) sav.
V3| Alytaus poli Vaiky alergologo (ambulatoring Naujoji g. 48, Alytus Alytaus m. V3| Alytaus apskrities V| Alytaus poliklinika V3| Alytaus polikli
specializuota) Lelijy g. 44, Alytus sav. S. Kudirkos ligoning
Daugu g. 5A, Alytus
V3| Centro poli Vaiky alergologo (ambulatorine Pylimo g. 3, Vilnius Vilniaus m. V3| Centro poliklinika V| Centro poliklinika V3| Centro poliklit
specializuota) K_Kalinausko g. 4, Vilnius sav.
Gerosios Vilties g. 1A, Vilnius
Gedimino pr. 27, Vilnius
Pylimo g. 56, Vilnius
Vytenio g. 59, Vilnius
Agrastu g. 16, Vilnius
Zalioji a. 3, Traku Voke
V&| Kauno miesto poliklinika Vaiky alergologo (ambulatoriné Balty pr. 7, Kaunas Kaunom.sav. V3| Lietuvos sveikatos = V3| Kauno miesto V&| Kauno miesto V&| Kauno miesto
specializuota) A MickeviCiaus g. 4, Kaunas mokslu universiteto poliklinika poliklinika poliklinika
Pramonés pr. 31, Kaunas Kauno ligoniné
Savanoriy pr. 369, Kaunas
Juozapaviciaus pr. 72, Kaunas
V3| Klaipedos universiteting Vaiku alergologo (ambulatoriné Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos  Klaipédos m. - - - -
lig: specializuota) 0. 41, Klaipéda Liepojos g. 43, sav.
Klaipéda Liepojos g. 49, Klaipéda
V§| Klaipedos vaikuy ligoniné Vaiku K. D ¢io g. 5, Klaipéda K. Klaipédos m. - - - -
specializuota) Donelaicio g. 7, Klaipéda K. sav.
Donelaicio g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda
V3| Lietuvos sveikatos moksly  Vaiky alergologo (ambulatoring Josvainiy g. 2, Kaunas Kaunom.sav. - - - -
universiteto Kauno ligoniné specializuota)
V&l ij és ligoniné Vaiku iné Palangos g. 1, Marijampolé Marijampolés - - - -
specializuota) sav.
V3| Respubliking Panevézio Vaiky elynés g. 25, F F éZiom. - - - -
lig; & specializuota) Jaksto g. 6, PanevéZys sav.
Ramygalos g. 25, Panevézys
Smélynés g. 38, Panevézys
) Likenu g. 43, Likénai .
V3| Respubliking Siauliy Vaiku i i 10. 77, Siauliai Siaulium. sav. - - - -
ligoniné specializuota) V. Kudirkos g. 97, Siauliai
V. Kudirkos g. 99, Siauliai
V§| Vilniaus miesto kliniking Vaiky e i0 g. 57, Vilniaus m. V| Vilniaus miesto VE| Vilniaus miesto VZ| Vilniaus miesto  V§] Vilniaus miest
ligoniné specializuota) Antakalnio g. 124, Vilnius sav. Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné kiné ligoniné
V3| Vilniaus universiteto Vaiky iné igkiu g. 2, us Vilniaus m. V3| Vilniaus V3| Vilniaus V| Vilniaus 3] Vilniaus unive:
ligoniné Santaros Klinikos specializuota) g. 7, Vilnius sav. iversiteto ligoniné iversiteto ligoning iversiteto ligoniné ' ligoniné Santaros
Santarigkiy g. 4, Vilnius Santaros klinikos Santaros klinikos Santaros klinikos

Santarigkiu g. 14, Vilnius
Kairidk&gio g. 2, Vilnius

11priedas. ASP], teikiancios stacionarines vaiky alergologijos sveikatos priezitiros paslaugas

Psichikos
sveikatos jstaiga | paslaugas namuo:
teikianti jstaiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
jstaiga

Gydymo jstaiga Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Savivaldybé

N
Lietuvos sveikatos moksly ija (vaikams, i i Eiveniy g. 2, Kaunas

Kaunom. sav.  Lietuvos sveikatos Lietuvos sveikatos Lietuvos sveikatos  Lietuvos sveikatos
universiteto ligoniné Kauno moksly universi moksly universi moksly universi moksly universi
Klinikos ligoniné Kauno ligoniné Kauno klinikos  ligoniné Kauno ligoniné Kauno klinil

Klinikos Klinikos

V§| Respublikiné Siauliy jija (vaikams, stacionari Architekty g. 77, Siauliai Siauliy m. sav. - - - -
ligoniné V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99, Siauliai

Darzelio g. 10, Siauliai

M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
V3§] Vilniaus miesto klinikiné ija (vail i i A io g. 57, Vilnius Vilniaus m. V3] Vilniaus miesto V3] Vilniaus miesto V3] Vilniaus miesto V3] Vilniaus miesto
ligoniné Antakalnio g. 124, Vilnius sav. Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné Klinikiné ligoniné
V3| Vilniaus universit ija (vaikams, i i Santariskiy g. 2, Vilnius Vilniaus m. V3| Vilniaus V3| Vilniaus V3| Vilniaus V3] Vilniaus univers
ligoniné Santaros klinikos Santariskiy g. 7, Vilnius sav. iversi ligoniné universit ligoniné universiteto ligoniné  ligoniné Santaros ki

Santariskiy g. 4, Vilnius Santaros klinikos Santaros Klinikos Santaros Klinikos

Santariskiy g. 14, Vilnius
Kairitksgio g. 2, Vilnius
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